294.308 


อ231น 


/ 


(/  X ๓ / 0**97 


งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คผแ ม่เ นอง  สถาน านน ท บ. ม. 


ณ ณา ปน สถาน กรม ตำรวจ  วัด ตรี ทศ เทพ 

กรุงเทพ มหา นคร 


วัน อังคาร ที  |®๔  มีนาคม  |®๕๓ ๕ 


เลข หมู่ 

๏ 'ห) าห! 

- 00(1เ,7{^ 

เลข ทะเบียน  ^ ^ 


(แบบ  ค.) 


หมาย รับ สั่ง ที่...^..©..: ๔.... ทั้.. .ทั้. 


สำนัก พระราชวัง 


♦0  ธํน' วา คม  เ0( ะ #๔ 

# นาง  เนอ ง ล กา นาน น ห บ. ม.  อาย  (^,  ปี  บุคคล ขูหา คุฉ! ประ โย ซน  กราบ ถวาย บง คม อา 

กง เแก กรรม ควย โรค มะ เ รง อ, าใล ไห ยู ระ ย ะ II ท รก ระ จา ย ซ!  โรง พยาบาล พ ซุก ไท  * กรุงเทพ มหา นคร 
เม อวบ คุก ร ๙ ห *4*  ธํน์ วา คม  ^0๔  เวลา  04:. 00  น. 

วน เคย วุฒ น เวลา  *๘. 00  บ.  ขอ รบ พระ ราช ทาน นัาห ลวง อาบ คท  พร* อม ควย เครึ๋ อง 
เกย รท ย ค ประกอบ ค ห ซ!  ศาลา  วค ท? ทศ เทพ  กรุงเทพ มหา นคร  1 

ห รง พระ กรุ โ!! าโป รคเ กลา  ๆ พระ ราช ทาน หบเ ชง ชาย ประกอบ ศพ.  ^ 

ประถม รท น/พ ม พ/^]^^ / ทาบ . 

หน้าที่  .ฒ นง. านธ ร.. ะ! าซ. พธ. 


นำ หมาย เรย น เจา รก ทศ ห นาง เนอ ง ส กๆ น-ณ นพ 


เพึ๋อ ทราบ 


โค ย หน้าที่ ราช' การ 


.เก. รอ.' ฟ. ระ!!® ม. 1 กบ. รฒ. เฟ้เพ ร. ะ. รา .พ!. าน มา. ใโ ..และ ..เจา พ แก งาน ขมา! ดู^ 

เจา ภาพ^. มค อง  เลย คา ใช จา? เอ ยาง ใ ท ท ง สิน, 


ทั้ง นี้  ให้ จัค การ ตาม หน้าที่ แด ะ กำ หน ควัน คาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขา ค เหลือ  ถ้า สงสัย กํให้ ถาม ผู้' รับ รับ สั่ง 

7-.^ ทั้นี้; 

ผู้ รับ รับ สั่ง 


(แบบ  ก.) 


หมาย รับ สั่ง ที่  &.. &.. .&. ;±. 


สำนัก พระ ราช วัง 


กม ภา พ้น ธ ๒ ะ^ 

ท ระ! าซ หาน เพลง?!!!  นาง เนึ๋ อง  ล ถา นาน นห  บ. ม.  บุก กลขู หา?© เปร ะ โย ซน 
วเ  เม ราก ค? หก เห พ กรุง  เห พ มหา นก ร 

านจํ นใเ ร ห ^๓  มี นา? เม  ๒, ะ ๓ ๕ เวลา  **.๑0  น.  เช^ หบ? เพ ออก ค^ง! /าเ พ้^' กก อ 
ฉ!  กา ลาว กฅร หก เห พ ห รง พระ กรุ ซ! าโป รก เกลา  ๆ พระ ราช หาบ ห บเ? ง ซา ย ประกอบ กพ 

" น 


แล ว เซ ฬนก งบ น? กก าธา บ 


เวลา  'ฟ. ๑0  น.  พระ ราช หาน เห ลง. 


ประถม รัก บ/ พ้ม พ/^^^7/ หาน. 


หใ4 ๅที่  พนัก ง ท นพ ร ะ รา ซพ้ธ 


.นัา หมาย เรย น เจา. ภาพ ศพ. ..นา.' ง.. เนอ, ง..,. สํถา นาน ฒ 


เพ้อ หรา บ 


เก? อง ประกอบ I กย ร กิ ย เก หพ ระ ราช หาน มาน  และ เจา พนักงาน ขูมา ปฏบ้ ค 
เจา ภาพ ไม กอง  เสิบ กา ใซ จา ยอ บาง ใค หง ลบ. 


ทั้ง นี้  ให้ จัค การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขา ค เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผุ้รับ รับ สั่ง 


โดย หน้าที่ ราชการ 


ท พ ๒๐๗ / ๒๕๓๕ 


สำนัก เลขานุการ สมเด็จ พระ สังฆราช 
วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 


๗ มันา คม  ๒๕๓๕ 


ขอ ประทาน กราบ ทุ. ล อาราธนา เสด็จ เป็น องค์ ประธาน ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


เจ รณ พร 


พ. ต. ท.  กิตติ  ส ถา นา นนท์ 


ตาม หนังสือ ที่ พิเศษ/ ๒๕๓๕  ลง วัน ที่  ๔ กุมภาพันธ์  ๒๕๓๕  ได้ ขอ ประทาน กราบ ทูล 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก  เสด็จ ทรง เป็น องค์ ประธาน ใน 
พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ แม่ เนื่อง  ส ถา นา นนท์  อดีต นายก เหล่า กาชาด จังหวัด อ่างทอง  ภริยา ของ 
ร. ต. ท.  เรือง  ส ถา นา นนท์  อดีต ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด อ่างทอง  และ สมาชิก สภา นิติบัญญัติ แห่ง ชาติ 

พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ แม่ เนื่อง  ส ถา นา นนท์  กำหนด ใน วัน ที่  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๓๕ 
เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ณ ฌา ปน สถาน กรม ตำรวจ  วัด ตรี ทศ เทพ  กรุงเทพ มหา นคร 

ความ ทราบ ฝ่าพระบาท แล้ว  ทรง รับ เสด็จ เป็น องค์ ประธาน ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
คุณ แม่ เนื่อง  ส ถา นา นนท์  ตาม ที่ คณะ บุตร ธิดา และ ญาติ มิตร ได้ กราบ ทูล อาราธนา 


จึง เจริญ พร มา เพื่อ โปรด ทราบ. 


ขอ อำนวย พร 

/?  กํ  ใ 

^'. 0* ฟ^ ริ' * ^ ห่  / ' 

(พระ มนตรี  อภิ มนุ ติ โก) 


ผู้ชว ย เลขานุการ สม เด จ พระ สง ฆ ราช 


เท ร.  ๒๘๑- ๒๘๓๑- ๓ 


โทร สาร  ๒๘๐- ๐๓๔๓ 


พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น ๓ ล้า ล้น กระหม่อม 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ- 
ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  หีบ ทอง ลาย สลัก  พร้อม ด้วย เครื่อง เกียรติยศ 
ประกอบ ศพ  แก่ นาง เนื่อง  ส ถา นา นนท์  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ศุกร์ 
ที่  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๓๔  เวลา  ๐๕. ๐๐  น.  ณ ศาลา  ๒ วัด ตรี ทศ เทพ 
กรุงเทพ มหา นคร  และ ใน วัน อังคาร ที่  ๒๔  มีนาคม  ๒๕๓๕  ทรง พระ 
กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ณ ฌา ปน สถาน กรม ตำรวจ 
วัด ตรี ทศ เทพ  นับ เป็น พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที่ สุด 
มิ ได้  และ เป็น เกียรติ สูง สุด แก่ นาง เนื่อง  ส ถา นา นนท์  ตลอด ถึง ทายาท และ 
วงศ์ ตระกูล 

ข้า พระ พุทธเจ้า  บุตร-ธิดา  ของ นาง เนือง  ส ถา นา นนท์  ขอ พระ- 
ราช ทานพระ ราช วโรกาส กราบ ถวาย บังคม แทบ เบื้อง พระ ยุคลบาท  ณ 
ที่นี้  ด้วย ความ รำลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน ยิ่ง ใหญ่  สุด ที่ จะ พรรณนา 
และ' ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ นี้ ไร้ เห นือเ กล้า เหนือ กระ หม่ อม  ด้วย 
ความ จง รัก ภักดี ตราบ เท่า ชีวิต จะ หา ไม่ 


ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 
บุตร-ธิดา 


คุณ แม่ เนื่อง  ส ถา นา นนท์ 

ชา ตะ  ๔ พฤศจิกายน  ๒๔๕® 
มรณะ  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๓๔ 


ประวัติ ย่อ 


คุณ แม่ เนื่อง  ส ถา นา นนท์  นาม สกุล เดิม  ค หนุ รักษ์  เป็น บุตรี ของ 
นาย จับ  นาง นิ่ม  ค หนุ รักษ์  เกิด ที่ อำ ๓ อ เดิม บาง นาง บวช  จังหวัด สุพรรณบุรี 
เมื่อ วัน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๔๕๑  มีพี่น้ อง  ๖ คน 
๑.  นาย น้อม  ค หนุ รักษ์ 

๒.  นาง เนื่อง  ส ถา นา นนท์ 


๓.  นาง เนือง  ธุจิน ต วงษ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาย สมควร  ค หนุ รักษ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  นาง แฉล้ม  ไทย วงษ์ 

๖.  นาง เฉลี่ย  ผิว งาม 

คุณ แม่ เนื่อง สมรส กับ  ร. ต. ท. เรือง  ส ถา นา นนท์  เมื่อ วัน ที่  ๙ 
พฤษภาคม  ๒๔๗๖  มี บุตร-ธิดา รวม  ๕ คน  คือ 

๑.  นาง รำไพ  เศวต นันท น้  สมรส กับ  นาวา เอ กวี ระ วัฒน้  เศว ต- 
น นทน์  มี บุตร  ๒ คน  คือ  นายก ฤษณ ะ กร  และ นาย วิศนุ เวศ  เศวต นันท น์ 
๒.  พ. ต. ท. กิตติ  ส ถา นา นนท์  สมรส กับ  นาง จันทร์ แจ่ม  (อิศ ราง กูร 
ณ อยุธยา)  มี บุตร  ๒ คน  คือ นาย เกียรติ ก้อง  และ  ด. ช. สันต์  ส ถา นา นนท์ 
๓.  นาง รัชนื  ไร้ บาป  สมรส กับ  เรือ เอก อำ พล  ไร้ บาป  มี บุตร- 
ธิดา  ๒ คน  คือ  นาง สาว นุช านื  และ นาย ณัฏเ  ไร้ บาป 
๔.  นาง สาว รวิ วร รณ  ส ถา นา นนท์ 

๕.  พ. ต. ท. โร จน ฤทธิ้  ส ถา นา นนท์  สมรส กับ  นาง สุชัญ ญา 
(บุญ ประเสริฐ)  มี ธิดา  ๑ คน  คือ  ด. ญ. กนก นันท์  ส ถา นา นนท์ 
รวม หลาน ชาย  ๕ ศน  หลาน สาา  ๒ คน 


V*. 


เม อ ล้ม กลิ้ง ใคร หนอ วิ่ง เข้า มา ช่วย 
และ ปลอบ ด้วย นิทาน กล่อม ขวัญ ให้ 
ทั้ง จูบ ที เจ็บ ชะ  มัด ปด เป๋า ไป 
ผู้ทั้น ไซร้ ที่แที แม่ ฉัน เอง 


คำ ไว้ อาลัย 

คุณ แม่ ของ ลูก 

วัน เกิด ของ คุณ แม่ ทุก ปี  หลัง จาก ทำ บุญ แล้ว  ลูก  ๆ จะ พา คุณ แม่ 
ไป ทาน ข้าวนอก บ้าน บ้าง  หรือ ทำ อะไร ทาน กัน ที่ บ้าน บ้าง  แล้ว แต่ โอกาส 
ปี นี้ คุณ แม่ อายุ ครบ  ๘๓  ปี  ใน วัน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  ลูก  ๆ พา คุณ แม่ 
ไป ทำ บุญ ถวาย สังฆทาน ที่ วัด ราช นัดดา  ใน วัน เสาร์ ที่  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๓๔ 
ก่อน วัน เกิด หลาย วัน  เนื่อง จากว่า วัน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  เล็ก จะ ต้อง 
ไป ราช การที่ เชียงใหม่  วัน นั้น เป็น วัน เสาร์  จากวัด ราช นัดดา  ลูก  ๆ พา 
คุณ แม่ ไป ทาน ข้าว ที่ เรือน แพ  คุณ แม่ ดู ไม่ ค่อย สบาย  แต่ ยัง เดิน ไต้  ไม่ ต้อง นั่ง 
รถ เข็น  ลูก  ๆ คะ ยั้น คะยอ ให้ คุณ แม่ ทาน อาหาร อร่อย  ๆ ให้ ใต้ มาก  ๆ คุณ แม่ 
พยายาม ทาน เอาใจ ลูก  แต่ คุณ แม่ก็ ดู ไม่ สบาย เลย  ลูก จึง พา คุณ แม่ ไป เช็ค 
ร่าง กาย ที่ โรง พยาบาล  อา การที่ บอก ล่วง หน้า อยู่ ก่อน แล้ว ไม่ กี่ วัน ก็ คือ 
คุณ แม่มี อาการ ท้อง อืด  เสียด ท้อง  แน่น ท้อง  เบื่อ อาหาร  ทาน อาหาร ไม่ 
ค่อย ไต้  อาการ ไม่ รุนแรง  เหมือน เช่น อาการ ปกติ ของ ผู้ สูง อายุ ทั่ว  ๆ ไป  ลูก  ๆ 
พา คุณ แม่ ไป ที่ โรง พยาบาล พญาไท  ๑ บ่าย มาก แล้ว  เสาร์ วัน นั้น  คุณ แม่ ไต้ 
เป็น คน ไข้ ของ คุณ หมอ ว รวิ ทย์  พัชร เก ษ สกุล  จาก ฟัง อาการ เบื้อง แรก  คุณ 
หมอบอก ว่า อาจ จะ เป็น ถุง นั้าดี อักเสบ  แต่ จาก การ ไต้ ตรวจ สอบ อาการ ตาม 
ลำดับ  ด้วย การ ตรวจ อุลต ร้า ซาว ด์  คอมพิวเตอร์  และ ใน ที่ สุด เอกซเรย์ โดย 
สวน แป้ง  ก็ ไต้ พบ สาเหตุ ว่า  คุณ แม่ เป็น มะเร็ง ที่ ลำ ไล้ ใหญ่  มี ก้อน เนื้อ ก้อน โต 
ซึ่ง เกือบ จะ ทำ ให้ ลำ ไล้ อุด ดัน  คุณ หมอ ว รวิ ทย์ ไต้ ส่ง ต่อ ให้ คุณ หมอ คุภศิ ลป็ 
กัลยา นุกูล  ศัลย์ แพทย์' พิจารณา  คุณ หมอ คุภศิ ลป็ น่า ฟัล์ม เอกซเรย์ มา ให้ 
คุณ แม่ ดู  บอกว่า คุณ แม่มื เนื้อ งอก ที่ ลำ ไล้ ใหญ่  จำ เป็น จะ ต้อง ผ่า ดัด  (คุณ 
หมอ ศุภศิ ลป็ ไม่ ไต้ บอก อะไร มาก ไป กว่า นั้น)  คุณ แม่ ผู้มื จิต ใจ เข้ม แข็ง เด็ด 
เดี่ยว อยู่ เป็น ประจำ นิสัย ไต้ ตกลง ให้ ผ่า ดัด  ถาม ว่า หมอ จะ ผ่า ดัด ให้ เบื่อ ไร  จำ 
ไต้ ว่า  คุณ หมอ ศุภศิ ลป็ โดด เข้า กอด คุณ แม่  ชม ว่า คุณ ยาย ใจ สู้  แล้ว ก็ นัด ผ่า ดัด 
ทันที  ใน วัน อังคาร ที  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๓๔  เม ออ อก จาก ห้อง ผ่า ตด  คุณ แม่ 
ด อา การดี  คุณ หมอ ศุภศิ ลป็ ชม ว่า  คุณ แม่มื ความ เด็ด เดี่ยว มาก  หัน มา ชี้ 


ลูก  ๆ ว่า  คง จะ สู้ ไม่ ได้  คุณ แม่ อยู่ ห้อง  1.0.1).  ๑ คืน  อาการ ทั่ว ไป ดูดี 
คุณ หมอ ให้ ย้าย มา อยู่ ห้อง ผู้ ป่วย พิเศษ ได้  ลูก  ๆ ดีใจ  เรา ไม่ ได้ บอก ให้ คุณ แม่ 
ทราบ ว่า  คุณ แม่ เป็น มะเร็ง  ซึง ขณะ ที่ ตรวจ พบ ได้ กระจาย ลุกลาม ไป ที่ ดับ 
นับ เป็น ขั้น สุด ท้าย แล้ว 

คุณ แม่ เป็น ผู้ทีมี จิต ใจ เข้ม แข็ง มาก  มี ความ อด ทน เป็น เลิศ  แต่ ด้วย 
ความ รุนแรง ของ โรค  และ อายุ มาก แล้ว  คุณ แม่ กลับ ทรุด ลง  เนื่อง จาก มี โรค 
แทรก  นั้า ท่วม ปอด  คุณ หมอ ช่วย ไว้ ได้ ทัน  และ นำ กลับ ห้อง  1.0. ฆ.  อีก 
จาก นั้น คุณ แม่ก็ ทรุด ลง  ลูก  ๆ เผ่า คอย คุณ แม่ อยู่ ที่ หน้า ห้อง  1.0. ฆ.  ทุก 
วินาที  ชั่วโมง ต่อ ขั้ว โมง  เรา จำ ได้  งาน การ เป็น อัน ไม่ มี กะ ใจ จะ ทำ  ลูก ทุก คน 
ลา งาน มา รอ อยู่ หน้า ห้อง  1.0. ฆ.  เผ่า กัน นาที ต่อ นา ที่  ชั่วโมง ต่อ ชั่วโมง 
๔ วัน ต่อ มา  คุณ แม่ดู อา การดี ขึ้น ได้ ออก จาก ห้อง  1.0. ฆ.  มา พัก ห้อง ผู้ ป่วย 
พิเศษ  วัน นั้น ตรง กับ วัน เกิด ของ คุณ แม่  วัน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๓๔  เรา 
ได้ ฉลอง วัน เกิด คุณ แม่ ใน ห้อง ผู้ ป่วย พิเศษ  ห้อง  ๓๒๓  พวก เรา ทาน ข้าว 
อร่อย กัน มาก  หลัง จาก ที่ กลืน อะไร ไม่ ลง มา หลาย วัน  ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ 
พร้อม หน้า  คุณ แม่ ดู แจ่ม 1ส  และ ได้ ให้ นำ ขนม เค้ก วัน เกิด  ไป เลี้ยง น้อง  ๆ 
พยาบาล ที่ ขั้น  ๓ ด้วย  หลาย คน เยี่ยม หน้ๅ มา อวย พร  “สุข สันต์ วัน เกิด 
คุณ ยาย,, 

๒ อาทิตย์ ต่อ มา คุณ หมอ ศุภศิ ลป็ ดัด ไหม ให้  แผล ผ่า ดัด สวย มาก 
คณห มอ เก่ง จริง  ๆ ดัง แต่ ผ่า ตด คุณ แม่ ไม่ ม ไข้ แม้ แต่ วน เตย ว คุณ หมอ วรช ย 
รัต น ธรา ธร  เริ่ม ให้ ยา ฆ่า เชือ มะเร็ง ชุด แรก  เนือง จาก คุณ แม่ อายุ มาก แล้ว 
ประกอบ กับ มะเร็ง ได้ กระจาย ไป ที่ ตับ หมด แล้ว  เมื่อ ได้ รับ ยา คุณ แม่ก็ ทรุด 
ทันที  ทาน อาหาร ไม่ ได้ เลย  มิ ไย ที่ ลูก  ๆ จะ สรรหา อาหาร นานา ชนิด มา ให้ 
คุณ แม่กิ ทาน ได้ เพียง เล็ก น้อย  และ มี อาการ ทรุด ลง เรื่อย  ๆ พวก เรา สูญ เสีย 
คณ พ่อ ไป เมื่อ ด้น ปี  จึง หวัง ที่ จะ ทะนุ ถนอม คุณ แม่ ให้ อยู่ กับ เรา ให้ นาน ที่ สุด 
แต่ แล้ว ใน ปลาย ปี เดียว กัน  คุณ แม่ กำลัง จะ จาก ไป อีก คน  มัน เป็น ภาวะ ที่ 
พวก เรา สุด จะ ทน ทาน ได้  พวก เรา ใข้ เวลา ที่ เหลือ เพียง เล็ก น้อย ให้ มี ค่า มาก 
ที่ สด  ตลอด เวลา  ๔๙  วัน  ลูก  ๆ เกาะ ติด อยู่ ที่ โรง พยาบาล  ไม่ ได้ ลืม ตา อ้า 
ปาก พด จา กับ ใคร ทั้ง สิ้น  คำ ถาม ผุด ขึ้น ใน ใจ ลูก ทุก คน ว่า  ทำไม  ทำไม  ตลอด 


เวลา  เป็น ช่วง เวลา  ๔๙  วัน ที่ เรา สุด แสน จะ อาดูร  คุณ แม่ เป็น คุณ แม่ ที่ เยี่ยม 
ยอด ประเสริฐ สุด ของ ลูก  คุณ แม่ เยี่ยม ใน ทุก  ๆ ทาง  เป็น เลิศ ใน การ ตัดสิน ใจ 
คุณ แม่ จะ มี วิจารณญาณ ที่ดี ใน การ ตัดสิน เหตุการณ์ ที่ วิกฤติ ได้ อย่าง ถูก 
ต้อง เหมาะ สม ทุก ครั้ง  เป็น ยอด ใน ด้าน การ ประหยัด  มัธยัสถ์  คุณ แม่ เข้ม แข็ง 
อด ทน  แข็ง แกร่ง  เป็น ห่วง ทุกข์  สุข  ของ ลูก หลาน ทุก คน  ประกอบ แต่ 
คุณ งาม ความ ดี มา ตลอด  เป็น ที่ พึ่ง ของ ลูก ทุก เมื่อ  เป็น ห่วง เป็น ใย ลูก ด้วย 
ความ วัก และ ความ เมตตา  เสีย สละ เพื่อ ลูก  ก่อ ร่าง สร้าง ตัว ให้ ลูก ทุก คน  จน 
สุด จะ พรรณนา ได้  คุณ แม่ เป็น ผู้มี สติ สัมปชัญญะ อย่าง ยอด เยี่ยม  เด็ด เดี่ยว 
เฉียบ ขาด  มี คุณ งาม ความ ดี  มี บุญ บารมี มาก หลาย  ประทับ อยู่ ใน ใจ ลูก มิร้ 
วาย  ดวง ใจ ลูก นั้น สุด แสน จะ อาดูร เกิน กว่า จะ หา คำ ใด  ๆ มา กล่าว ได้  พวก 
เรา ลูก  ๆ ทุก คน พูด กัน ว่า  เรา คง เขียน คำ ไว้ อาลัย คุณ แม่ ไม่ ได้ เลย  เพราะ 
ความ ใน ใจ ของ เรา นั้น มัน ลึก ซึ้ง สุด จะ พรรณนา  มี คำ เดียว ที่ จะ กล่าว ได้ คือ 
ลูก สุด แสน จะ อาดูร  เป็น การ สูญ เสีย  ความ วัก  ผู้ที่มี ค่า ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด ใน 
ชีวิต ของ พวก เรา ทุก คน  นั้า ตา ของ ลูก นอง ท่วม ท้น อยู่ เต็ม อก  พร้อม ที่ จะ 
ล้น ปรี่ ออก มา ได้ ทุก ขณะ... 

ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี  'และ กุศล  ทาน  บารมี  ที่ คุณ แม่ ได้ บำเพ็ญ 
เพียร สร้าง สมมา ตลอด ชีวิต  จง เป็น พล ว ปัจจัย อำนวย ผล ให้ คุณ แม่ ไป สู่ 
สุคติ ยัง สัมปรายภพ โน้น ด้วย เทอญ. 


กราบ แทบ เท้า คุณ แม่ ชั่ว นิรันดร 


จาก ลูก  ๆ 


แขน ของ ย่า 
ก็ ฟูมฟัก 
อก ของ ยาย 
แต่ หลาน ก็ 


แม้ จะ เหี่ยว 
ชอบ ชิด 
แม้ จะ แฟบ 
อบอุ่น เหลือ 


จาก หลาน ย่า 


เรียว ลีบ นัก 
สนิท เหลือ 
เลียง แหบ เครือ 
เมื่อ แนบ นอน 

หลาน ยาย 


โอ้ แม่ แก้ว 

ไร้ แม่ แล้ว โลก ร้าง อ้าง ว้าง ไหว 
เหมือน ความ ชื่น ถูก กระชาก ไป จาก ใจ 
ลึก ลึก ไน อุ้ง อุรา เหว่ ว้า นัก 

เสียง แม่ เรียก  ตื่น เถิด นะ ลูก จา 
มา ดู ฟ้า เจิด แสง แจ รง จำหลัก 
ลิขิต ความ ดี งาม และ ความ รัก 
ให้ ประจักษ์ แจ้ง ใน ใจ มนุษย์ 
คำ แม่ ยัง ฝัง ซึ้ง ถึง ห้วง ลึก 
แห่ง ความ นึก คะนึง ใน ไม่ สิ้น สุด 
อย่า สิ้น หวัง รั้ง รอ ระย่อ ทรุด 
อย่า ยั้ง หยุด เพียง ไม่ แล เห็น แม่ แล้ว 

ดั้น ด้น ไป ใน มรรคา อย่างกล้า หาญ 
ที่ ยัง มีดอก ไม้ บาน ตระการ แก้ว 
พิรุณ สด หยด หยาด สะอาด แพรว 
ยัง วาว แวว นํ้า ใจ ที่ ไยดี 

ทุก ก้าว เดิน เทิน ใจ ให้ สูง ไว้ 
ตาม อง ไป เบื้อง หน้า อย่า หน่าย หนี 
ใน หน้าที่ นานา ประดา มี 
หว่าน ไมตรี เมตตา บน นา ใจ 

แม้เ ล้น ทาง ย่าง เดิน ระเหิน ระหก 
ประคอง ครก ขึ้น เขา ยัง ก้าว ไหว 
แม้ ล้ม ลุก คลุก เข็ญ ไม่ เป็นไร 
แม่ กอด ใจ ลก ไว้... ไม่ เจ็บ เลย 


แม 

พระ ดุษฎี  เมธ งก โร 

“แม่,*  เป็น คำ แรก และ เป็น คำ ที่ ไพเราะ ที่ สุด ที่ มนุษย์ รู้จัก คำ ว่า 
“แม่,,  มี ความ หมาย หลายอย่าง แฝง อยู่ ด้วย  ตั้งแต่ ความ รัก  ความ อบอุ่น 
ความ เอาใจ ใส่  ความ ไว้ วาง ใจ  ความ เชื่อ ถือ  ความ ศรัทธา  ความ ปรารถนา ดี 
ไมตรี จิต  ความ สุจริต  และ ความ เสีย สละ  อย่าง ไม่ เห็น แก่ ความ สุข สบาย ของ 
ตัว  แม่ เป็น บุคคล ที่ สำคัญ และ มี คุณ ค่า หา ได้ ยาก ที่ สุด ใน โลก  และ ใน ชีวิต 
ของ เรา ทุก คน  แม้ แม่ แต่ ละ คน จะ มี นิสัย และ ลักษณะ ส่วน ตน แตก ต่าง กัน ไป 
แต่ ความ เป็น แม่ ใน ดวง ใจ นั้น เป็น สากล เหมือน กัน หมด  ไม่ ว่า โลก นี้ หรือ โลก 
ไหน  ๆ 

แม่ คือ คนที รัก เรา อ ยาง แท้ จริง 

“แม่,,  เป็น หญิง คน เดียว ที่ รัก เรา อย่าง แท้ จริง ไม่ เสื่อม คลาย  ไม่ ว่า 
เรา จะ ดี หรือ ว้าย  สุข หรือ ทุกข์  ใจ ของ แม่ก็ มา อยู่ เคียง ข้าง เรา เสมอ  ใน ยาม 
ที เรา ท้อแท้  เหนือ ย หน่าย และ เศร้า  แม่ก็ เปน กำลัง ใจ และ เต ม ใจ ช่วย เหลือ 
เรา อย่าง สุด กำลัง ความ สามารถ  ใน ยาม ที เรา มี ความ' สำเร็จ และ ความ ท้าว 

หน้า  แม่ ก็ จะ พลอย ยินดี มี ความ สุข กับเ วา0 ย่าง แท้ จริง  ไม่ เคย คิด ริษยา 
ปรารถนา ว้าย กับ เรา เลย  ถ้า เรา เข้า ใจ ถึง ความ รัก และ คุณ งาม ความ คีข อง 
แม่ ที่ ท่าน มี พระ คุณ ต่อ เรา มาก เพียง ใค  เรา ก็ จะ มี กำลัง ใจ มุ่ง มั่น ที่ จะ ทำ ความ ดี 
แถ้ว ชีวิต เรา จะ ไม่ มี จัน ค กต่า  ตรง กัน ข้าม จะ เจริญ ยิง ยม,  ดวย อำนาจ ความ 
กต้ฌ ฌกต เวที  อ้น เป็น เคร อร หมาย 11-3 บอก ค ราม ต อ ยาง แทจ รง 

แม่ คือ เจ้า ชึวิต ของ ลูก 

“แม่”  ได้ ชื่อ ว่า  ชนนี  เพราะ เป็น ผู้ที่ ให้ ชีวิต แก่ เรา  ได้ ชื่อ ว่า  มาตา 
หรือ  มารดา  เพราะ ปก ปัก รักษา ถนอม ถล่ อม ๓ ลี้ ยง เลี้ยง ดู เรา ม'1  เป็น 
บพ พา จาร ย์  คือ ครู คน แรก ที่ แสดง โลก นี้ ให้ ก้ม เรา  สอน เรา ใน สง ที่ ว่า เป็น 
เพ อ' 1ห้ เรา สามารถ มี ชีวิต: อยู่ รอ1 ตป ล1 อ1 ต ภัย' โต้ ต้' าย' ตัว, ของ เรา เอง  ท่าน อบรม 


ฌ 

เลียง ดูแล ะ ช่วย ให้ เรา เติบ โด และ พึ่ง ตัว เอง ได้  แม่ เป็น บุคคล สำ ตัญที่ สุด  ให้ 
ทัง ชีวิต  ร่าง กาย  จิต ใจ  ตลอด ทั้ง อาหาร กาย  อาหาร ใจ  ถ้า ปราศจาก แม่  เรา 
ไม่ มี ทาง จะ ได้ รู้ จิก โลก นี้ เลย  จึง ควร เรียก ได้ ว่า  แม่ เป็น เจ้า ชีวิต ของ เรา โดย แห้ 

แม่ คือ พระ อร หัน ต ของ ลูก 

พระ พุทธองค์ ทรง เปรียบ เทียบ คุณ ความ ดี และ สถานะ ของ แม่ ไว้ 
หลายอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ  ท่าน เป็น บุคคล ควร บูชา  พูด ภาษา ชาว บ้าน 
คือ  แม่ นี้ เป็น พระ อรหันต์ ของ ลูก  พระ อรหันต์ คือ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม เห็น แก่ ตัว  มี 
จิต บรีสุ ทธิ้  ทำไม จึง ยกย่อง แม่ เสมือน พระ อรหันต์  เพราะ แม่ ไม่ เห็น แก่ ตัว 
ทำ สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ ทำ ได้ โดย ยาก แก่ ลูก  ด้วย ความ รัก และ เสีย สละ  โดย ไม่ หวัง 
ผล ตอบ แทน  ไม่ เหมือน คน อื่น ทั่ว  ๆ ไป  ตัง นั้น  ท่าน จึง ยกย่อง แม่ เป็น พระ 
อรหันต์ สำหรับ ลูก แต่ ละ คน  ใคร ที่ ยัง มี แม่ อยู่ ให้ รู้ เถิด ว่า  เรา โชค ดีที่ ยัง มี 
โอกาส ได้ ปรน นิบ้ติ รับ ใช้ พระ อรหันต์ ใน บ้าน ของ เรา เอง  พระ อื่น เรา ไม่ รู้ ว่า 
ท่าน เป็น พระ อรหันต์ จริง แห้ หรือ ไม่  แต่ แม่ ของ เรา คือ พระ อรหันต์ ประจำ ตัว 
ลูก ทุก คน 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การ กระทำ ที่ ถือ ว่า เป็น บาป ว้าย แรง ที่ 
สุด  เรียก ว่า  อนัน ตรี ย กรรม ได้แก่  การ ฆ่า แม่  (มาตุฆาต)  ฆ่า พ่อ  (ปิตุฆาต) 
ฆ่า พระ อรหันต์  (อร หัน ต ฆาต)  ทำ ว้าย พระ พุทธเจ้า ให้ บาด เจ็บ ถืง ทับ ห้อ 
พระ โลหิต  (โล หิตุป บาท)  และ ทำ คณะ สงฆ์ ให้ แตก ทัน  (สง ฆ เภท)  ใคร ทำ 
กรรม  ๕ ประการ นี้ แล้ว  บาป หนัก มาก  ให้ ผล ทันที  ถืง ทับ ห้าม มรรค  ผล 
นิพพาน  ชีวิต จะ ไม่ มี ความ เจริญ ถ้า ว หนัา เลย  จะ เห็น ได้ ว่า ท่าน ยก สถานะ 
ความ สำคัญ ของ แม่ ไว้ เหมือน ทับ พระ อรหันต์  เพราะ แม่ มี คุณธรรม ความ ดี 
มี ความ บรีสุ ทธิ้แ ละ ความ สำคัญ ต่อ ลูก ถืง เพียง นั้น 

บาง คน แสดง ตน ว่า เป็น คน มี ธรรมะ  สนใจ ธรรมะ  บูรณะ วัดวา อาราม 
ทำ บุญ ทับ พระ สงฆ์ มาก มาย  แต่ ไม่ สนใจ แม่ และ พ่อ ของ ตน เอง  อย่า งนี้ก็ 
เรียก ว่า  มอง ช้า ม ของ ดี ของ แห้ ที่ อยู่ ใกล้ คัว  และ อาจ จะด้ อง เสียใจ ภาย หลัง 
ตัง นั้น  ท่าน จึง เตือน ว่า  แม่ และ พ่อ นั้น คือ พระ อรหันต์ ใน บ้าน ที่ เรา ควร เอา 
ใจ ใส่ อุปัฏฐาก อุปถัมภ์ รับ ใช้  อย่า ได้ ทอด ทิ้ง พระ ประจำ คัว ของ เรา 


ญ 

แม่ คือ พระ พรหม ฃอง ลูก 

บาง ค รัง ท่าน ก็ เรียก ว่า เป็น พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน เป็น ผู้ 
สร้าง และ ผู้ให โดย ตลอด  ชีวิต คือ ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ เรา ก็ ได้ มา จาก ท่าน 
ท่าน จึง เปรียบ เสมือน พระ พรหม  ซึ่ง เป็น เทพ ผู้ สร้าง อัน สูง สุด  มืค วาม 
เกื้อกูล กรุณา  และ ปรารถนา ดี กับ ลูก เสมอ  แม่ มี ความ เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  ซึ่ง เป็น พรหมวิหาร ธรรม  แม่ ทุก คนมื ความ หวัง ดี ต่อ ลูก  อยาก ให้ 
ลูก เป็น สุข  ตั้งแต่ ก่อน เกิด มา ก็ ปรารถนา ให้ ลูก เกิด มาตี  มี สุข ภาพ สมบูรณ์ 
เฉลียว ฉลาด  อย่า ได้ พิกล พิการ  เจ็บ ป่วย  หรือ ขี้ริ้ว ขี้ เหร่ เลย  แม่ มี ความ 
ปรารถนา ดีแ ละมี ไมตรี จิต ให้ เรา มาก ที่ สุด  พระ พุทธองค์ จึง ทรง ยกย่อง ว่า 
“มารดา เป็น มิตร ใน เรือน ตน,,  และ ยัง ทรง แนะ นำ อีกว่า  มารดา มี จิต เมตตา 
ปรารถนา ดี ต่อ บุตร น้อย เพียง คน เดียว ที่ เกิด ใน ครรภ์ ของ ตน มาก ขนาด 
ไหน  ให้ เรา ทั้ง หลาย มืใจ ปรารถนา ดี และ รัก คน อื่น อย่าง นั้น เหมือน กัน 
แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน ตระหนัก ถึง ความ รัก ความ เมตตา อย่าง แท้ จริง  และ มาก 
มาย ที่ แม่ มี ต่อ ลูก  และ ยกย่อง ว่า แม่ เป็น พรหม ของ ลูก  เพราะ เปีย ม ไป ด้วย 
ความ เมตตา 

เมื่อ ลูก เจ็บ ป่วย มี ทุกข์  แม่ ก็ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ  เฝืา รักษา พยาบาล 
สงสาร ลก  อยาก ให้ ลูก พ้น ทุกข์  จิต ใจ ที่ อยาก ให้ ลูก พ้น ทุกข์ นี้แม่ มี มาก ที่ สุด 
เป็น คุณธรรม เรียก ว่า  กรุณา  เป็น พรหมวิหาร อีก ประการ หนึง 

เมื่อ ลูก ประสบ ความ สำเร็จ  เช่น  จบ การ ศก ษา  ได้ รับ ปริญญา 
ประสบ ความ สำเร็จ ใน หน้า ที การ งาน  เปน ท ยกย่อง สรรเสริญ  แม่ จะ ม ความ 
ยินดี ปรีดา ปราโมทย์ เหลือ ประมาณ  จน กล่าว ว่า มี ความ สุข มาก ที่ สุด ใน 
ชีวิต ก็ คง ถก  ที่ เห็น ลูก เป็น สุข  มุทิตา  คือ ความ พลอย ยินดี ใน ความ สำเร็จ 
ของ ลูก นี้  แม่ มี มาก กวา ทุก คน  ไม่ เคย มี แม่ คน ไหน ไม่ อยาก โท้ ลูก ได้ ดี เลย 

และ เมื่อ ลูก สามารถ จะ ช่วย ตัว เอง ได้  เช่น ว่า ลูก เรียน จบ  ลูก ทำ งาน 
มี ครอบ ครัว แล้ว  แม่ก็ ต้อง รู้จัก วาง เฉย  คอย ดู อยู่ ห่างๆ ไม่ เข้า มา ก้าว ก่าย 
แทรก แซง ใน ชีวิต ของ ลูก  นี้ เรียก ว่า  อุเบกขา  ซึ่ง ต้อง อาศัย ความ มี ปัญญา 
และ' วาง 1จ เป็น กลาง อย่าง ถู' กด้อ งเที่ 1 ยง ธรรม  นับ เป็น พรหมวิหาร ข้อ สุด ท้าย 


ปี 

ท่าน จึง ยกย่อง ว่า แม่ เป็น พระ พรหม ของ ลูก  ซึ่ง มี คุณ ค่า และ หา ได้ ยาก  เรา 
อาจ จะ มี เพื่อน ฝูง มาก มาย  แต่ คน ที่ จะ ห่วงใย ผูกพัน กับ เรา ตลอด ชีวิต อย่าง นี้ 
คง ไม่ มี  และ เรา ก็มีแ ม, ได้ คน เดียว เท่า นั้น เอง  ฉะนั้น  ถ้า ใคร ยัง มี แม่ อยู่ ให้ 
รู้ ตัว ว่า โชค ดี  และ ให้ ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ ของ แม่ ให้ มาก  ๆ 

แม่ คือ เทวดา รักษา ลูก 

บาง ครั้ง ท่าน ก็ เรียก แม่ ว่า เป็น เทวดา ของ ลูก  เทวดา คือ ผู้ คุ้ม ครอง 
ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข  แม่น อก จาก เฝืา ทะนุ ถนอม กล่อม เกลี้ยง เลี้ยง ดู เรา 
ชนิด ริ้น ไม่ ให้ ไต่  ไร ไม่ ให้ ตอม แล้ว  แม่ ยัง สอน ให้ เรา มี เท ว ธรรม  ๒ ประการ 
เท ว ธรรม  คือ ธรรมะ ของ เทวดา  ได้แก่  หิริ  คือ ความ ละอาย ต่อ บาป  และ 
โอตตัปปะ  คือ ความ เกรง กลัว บาป  ใคร ที่มีค วาม ละอาย ใจ และ มี ความ เกรง 
กลัว บาป กรรม  ความ ชั่ว ทั้ง หลาย  ก็ จะ ไม่ ทำ ผิด  ด้วย เหตุ นี้ จึง ไม่ ตก ไป ใน ความ 
เสื่อม และ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ถ้า เรา คิด ถึง แม่  รัก แม่  เรา ก็ จะ ไม่ ทำ 
ความ ผิด ความ ชั่ว  แม่ ก็ จะ คอย กระซิบ เตือน เรา ใน จิต ใน ใจ อยู่ เสมอ  แม่ จึง 
เป็น เทวดา ที่ คุ้ม ครอง เรา ให้ มี ความ สุข  มี ความ ปลอดภัย  ท่าน จึง ยกย่อง 
ว่า แม่ เป็น เทวดา ของ ลูก 

แม่ คือ ครู คน แรก ของ ลูก 

นอก จาก นั้น ท่าน ยัง ยกย่อง แม่ เป็น บุพพาจารย์  คือ ครู คน แรก 
ของ ลก  ลอง คิด ดู ว่า จริง หรือ ไม่  แม่ เป็น ครู สอน อะไร บ้าง  ตั้งแต่ เรา เกิด มา 
แม่ ก็ เป็น ครู สอน สุขศึกษา  สอน ให้ เรา รู้จัก กิน และ ดื่ม  ให้ เรา รู้จัก ถ่าย  รู้จัก 
อาบ นั้า ชำระ ร่าง กาย  ให้ เรา รู้จัก รักษา อนามัย  เป็น ครู สอน พลศึกษา 
สอน ให้ร้ จัก นั่ง  ยืน  เดิน  นอน  อย่าง ถูกด้ อง  เป็น ครู สอน ภาษา  ให้ รู้จัก พูด จา 
เป็น ครู สอน ศีลธรรม จรรยา  ให้ รู้จัก มารยาท และ ขน บ ประเพณี อัน ดี งาม 
เป็น คร สอน ภมิ ศาสตร์  สอน ให้ เรา รู้จัก สถาน ที่ หน แห่ง ต่าง  ๆ เป็น ครู สอน 
ประ วิด ศาสตร์  บอก ให้ เรา รู้จัก ความ เป็น มา ของ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ แม่ เป็น ครู 
สอน ศิลปะ  หัด ให้ เรา ทำ นั่น ทำ นี่  เป็น ครู แนะ แนว  เป็น ที่ ปรึกษา ให้ เรา 
ทก เรื่อง  เรา มี ปัญหา อะไร แม่ ก็ จะ เกี่ยว ข้อง  ด้อง เป็น ธุระ คอย ช่วย เหลือ เรา 


ฏ 

ตลอด เวลา  แม่เ ปน ครู สอน คณิต ศาสตร์  สอน ให้ เรา รู้จัก นับ นิ้ว  รู้จัก คิด เลข 
ครู คน แรก ที สอน เรา อ ยาง เอาใจ ใส่ ที่ สุด ก็คิ 0 แม่ ข 0 งเร ๆนี้ 10 ง 

แม่ เป้ น ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สำหรับ ลูก 

อ้น ที จริง แล้ว  แม่ก็ ยัง เป็น ได้ อีก หลายอย่าง  เป็น นัก ร้อง คอย เห่ 
กล่อม เรา  เสียง ของ แม่ จะ ไพเราะ หรือ ไม่ เพียง ใด  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร เรา ไม่ รู้ 
แต่ เรา รู้ ว่า เสียง ของ แม่ นั้น ให้ ความ อบอุ่น  นุ่ม นวล  และ อ่อน โยน ต่อ ลูก เหลือ 
เกิน  อยาก ให้ ลูก หลับ ไป ด้วย ความ สุข 

นอก จาก นั้น แม่ ยัง เป็น พี เลี้ยง ประจำ ตัว  เรา ต้อง การ อะไร  แม่ ช่วย 
เหลือ เรา ทุกอย่าง  และ แม่ ยัง เป็น เหมือน กับ ธนาคาร  และ ดี กว่า ธนาคาร 
ทั้ง หมด ใน โลก นี้. เพราะ เรา ต้อง การ เบิก เมื่อ ใด ก็ เบิก ได้  แล้ว ไม่ ต้อง ฝาก  แม่ 
มืแต่ ให้ กับ ให้ อย่าง เดียว  ไม่มื รับ  ดู แล้ว แม่นิ้ ช่าง เหมือน กับ เป็น ลูกหนี้ เรา 
มา หรือ อย่าง ไร  เรา มี แต่ ทวง เอา  ๆ อย่าง เดียว  ลูก ที่ ไม่มื หัว คิด ก็ นึก อย่าง นั้น 
แต่ ถ้า เรา คิด ลัก นิด หนึ่ง  เรา จะ รู้สึก ว่า  ที่ จริง เรา เป็น หนี้ แม่ ตลอด เวลา 
ตลอด ชีวิต เลย  แล้ว เรา จะมื ทาง ใช้ คืน หรือ  เพราะ ว่า เรา เบิก มา มาก เหลือ เกิน 
ทุกอย่าง แม่ ทำ ให้ เหมือน กับ แม่ เป็น ลูกหนี้ ของ เรา  แต่ ว่า ที่ แท้ จริง แล้ว  แม่ 
เป็น เจ้า หนี้  เป็น เจ้า ชีวิต  เป็น เจ้า พระ คุณ ของ เรา อย่าง แท้ จริง  เพราะ ให้ 
เรา ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง. 
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คุณ แม่  ดร. สิริ  ก ริน ชัย 


แนว ทาง การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรม ฐาน 

คุฌ แม่  ดร. สิริ  ก ริน ๆรั V 


การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน  หรือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  ๔ นั้น 
ความ จริง ก เป็น อัน เดียว กัน  ต่าง กัน แต่ ชือเ ท่า นั้น  พระ พุทธองค์ ทรง เน้น ว่า 
หน ทาง นี เป็น ทาง เอก  เพือ ความ บริสุ ทธิ ของ เหล่า สัตว์  เพือ ล่วง ความ! ศก 
ปริเทวะ  เพือ ความ ศับ สูญ แห่ง ทุกข์ โทมนัส  เพือ บรรลุ ธรรม ที่ ถก ต้อง 
เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง นิพพาน 

ใน โอวาท ปาติโมกข์  ซึ่ง มี คำ สอนอยู่ ถึง  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์ 
นั้น  เมื่อ ย่อ ลง มา แล้ว ก็ เหลือ  ๓ คือ 

๑.  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ปวง 

1®.  ทุสล สฺสูป สม. ป ทา  การทำ กุศล ให้ ถึง พร้อม 

๓.  สจิตฺ ต ปริ ใย ทปนํ  การ ชำระ จิต ให้ ผ่องใส 

การ ชำระ จิต ให้ ขาว รอบ และ ผ่องใส นั้น  ต้อง อาศัย การทำ สมถะ และ 
วิปัสสนา กรรมฐาน  กรรม  แปล ว่า  การ กระทำ  ฐาน  แปล ว่า  ที่ ตั้ง  รวม กัน 
แล้ว ก็ คือ  ฐาน ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ  ส่วน คำ ว่า  สมถะ  แปล ว่า  อุบาย ทำ ให้ 
ใจ สงบ  วิปัสสนา  แปล ว่า  อุบาย ทำ ให้ เกิด ปัญญา  เมื่อ รวม ความ ทั้ง หมด 
แล้ว  สม ถ วิปัสสนา กรรมฐาน  ก็ แปล ว่า  ฐาน ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ อัน เป็น 
อุบาย ให้ ใจ สงบ และ เกิด ปัญญา  ซึ่ง หมาย ถึง ปัญญา ที่ ลึก ซึง  สุขุม  ศัมภี ร- 
กาพ  คือ ปัญญา ที่รู้แจ้ง ใน สัจธรรม  ซึง ตัว ผู้ปฏิ ปัด จะ เกิด รู้ขึน มา เอง  โดย ใจ 
ตน สอน ใจ ตน เอง  เรียก ปัญญา แบบ นี้ ว่า  ภาวนา มย ปัญญา  จึง อาจ เรียก วิธี 
นี้ ว่า การ พัฒนา จิต ให้ เกิด ปัญญา  เพือ ให้ เหมาะ สม กับ กาล สมัย  อัน เป็น การ 
ปฎิป้ ต สม ถ วิปัสสนา ควบ คู่ กัน ไป  สมถะ  คือ การทำ สมาธิ  อัน เป็น บาท ของ 
วิปัสสนา ซึ่ง ทิ้ง กัน ไม่ ได้  เพราะ เป็น ส่วน ที่ ช่วย ให้ เกิด ปัญญา 

งาน นี้ปฎิ ปัด ได้ โดย ไม่ เลือก เชื้อ ชาติ  ศาสนา  และ ปฏิปั ติ ได้' ทุก เพศ 
ทุก วัย  (ตั้งแต่ อายุ  ๗ ปี ชื้น ไป)  ไม่ เลือก วิทย ฐานะ และ พื้น ความ รู้  ผู้ ใด ก็ ได้ 
ถั๋ามี จิต ศรัทธา มา ปฎิป้ ต แล้ว  ย่อม ได้ รับ ผล อย่าง เดียว กัน  สามารถ ทำลาย 


ความ เห็น ผิด  ห้าม ใจ ไม่ ให้ ทำ ความ ชั่ว  และ ที่ สุด ก็ จะ พบ ความ จริง ใน 
สัจธรรม  ละ กิเลส อัน เกิด จาก ความ เห็น ผิด เสีย ได้  จิต ก็ จะ เข้า สู่ ความ 
บริสุ ทธิ แห่ง มรรค  ผล  นิพพาน  ผู้ ที่ มี' จิต ภาพ เป็น มนุษย์  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 
สถานภาพ ใด ก็ สามารถ บรรลุ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง เดียว กัน 
ประโยชน์ ของ การ ปฏิปั ติ วิปัสสนา กรรมฐาน มี อยู่ มาก มาย  แต่ ที่ 
สำ อัญ  ๆ ได้แก่ 

๑.  ทำ กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ สัตว์ ให้ บริลุ ทธิ้ห มด จด 
๒.  ดับ ความ เศร้า โศก  ปริ เวทนา การ ต่าง  ๆ 
๓.  ดับ ความ ทุกข์ กาย  ดับ ความ ทุกข์ ใจ 
๔.  เพื่อ บรรลุ มรรค 
๕.  เพื่อ ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง 

ใน การ ปฎิปั ต วิปัสสนา กรรม ฐาน เพื่อ ให้ ได้ ผล นั้น  ควร มี เวลา มา 
เข้า รับ การอบรม การ ปฏิบ ติ ธรรม อย่าง น้อย  ๗ วัน  เพื่อ ที่ จะ ให้ ได้ รับ คำ แนะ นำ 
แก้ไข  หรือ เพิ่ม เติม สิ่ง ที่ ยัง บกพร่อง อยู่  การที่ ได้ ปฏิปั ติ เอง  ได้ เห็น วิธี การ 
เอง  จะ ได้ รับ ความ เข้า ใจ ดี  และ ปฏิบ้ ติ ได้ ถูก ต้อง ดี กว่า ที่ จะ อ่าน จาก หนังสือ 
เพราะ หนังสือ นั้น ไม่ สามารถ จะ เขียน หรือ บรรยาย การ กระทำ ได้ ละเอียด 
ทุก แง่ ทุก มุม  ฉะนั้น  การ เขียน แนว ทาง การ ปฏิบ้ ติ วิปัสสนา กรรมฐาน ขึ้น 
ไร้ นี้  ก็ ขอ ให้ ถือ เสมือน หนึ่ง ว่า  เป็น การ ให้ แนว ทาง ไร้ เพียง ย่อ  ๆ ซึ่ง ผู้ 
ปฎิบ ติ พอ ใข้ เป็น แนว ทาง ทบทวน เท่า นั้น 

มี องค์ ภาวนา ที่ บาง ท่าน อาจ จะ เห็น เป็น ของ แปลก ที่ ไม่ เคย เห็น 
หรือ ได้ ยิน มา ก่อน  หรือ อาจ เห็น เป็น สิ่ง ที่ น่า หัวเราะ  คือ คำ ว่า  “หนอ,,  ซึ่ง 
ใน การ ปฏิบํ ตินี้  องค์ ภาวนา ต่าง  ๆ จะ ลง ท้าย ด้วย คำ ว่า  “หนอ,,  ทั้ง นั้น  เช่น 
ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  กลับ หนอ  ผู้ที่ สนใจ ใน คำ นี้  และ อยาก จะ ทราบ ราย 
ละเอียด ของ คำ ว่า  “หนอ,,  ให้ หา อ่าน ได้ จาก หนังสือ  “หลวง พ่อ หนอ,, 
รจนา โดย ท่าน เจ้า คุณ เทพ สิทธิ มุนี  (พระ ธรรม ธีร ราช มหา มุนี)  ซึ่ง พิมพ์ 
แจก เป็น ธรรม ทาน ใน งาน ท่า บุญ วัน เกิ ด เมื่อ วัน ที่  ๑๕  เมษายน  ๒๕๒๗ 


๓ 


และ จาก หนังสือ วิปัสสนา ทีปนี ฎีกา  รจนา โดย ท่านพระ อาจารย์ อา กัสส ร- 
เถระ  วิเวก อาศรม  จ. ชลบุรี  เนื่อง ใน วัน ท่า บุญ ครบ รอบ อายุ  ๘0  พรรษา 
ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ พิมล ธรรม  อธิบดี สงฆ์ วัด มหาธาตุ  เมื่อ วัน ที่  ๘ 
พฤศจิกายน  ๒๕๒๖  ซึ่ง สรุป ได้ ว่า  คำ ว่า  “หนอ”  เป็น ภาษา ไทย ที่ แปล มา 
จาก คำ ใน ภาษา บาลี ว่า  “ว ต”  วะ  ย่อ มา จาก  ว ฎฏสํ สารํ  แปล ว่า  วัฏสงสาร 
ตะ  ย่อ มา จาก  ตาเ รติ  แปล ว่า  ข้าม-ให้ ข้าม  “ว ฏฏสํ สารํ  ตา เรดี ติ  ว โต 
(ธม โม)”  แปล เอาใจ ความ ได้ ว่า  “ธรรม อัน ยัง สรรพ สัตว์ ให้ ข้าม ซึ่ง วัฏสงสาร” 
ที่ ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตรปิฎก  และ ได้ ยิน กัน อยู่ บ่อย  ๆ ก็ เช่น  อนิจ จา  วต 
สงฺ ขา รา  แปล ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ 

ประโยชน์ ของ คำ ว่า  “หนอ”  ที่ ต่อ ท้าย องค์ ภาวนา นั้น  มี อยู่ หลาย 
ประการ  ได้แก่ 

๑.  ทำ ให้ เกิด ความ สังเวช ได้ ง่าย 
๒.  ทำ ให้ สมาธิ เกิด เร็ว 

๓.  เพิ่ม กำลัง ของ ขณิก สมาธิ ให้ แก่ กล้า ได้ ง่าย  เพราะ ยืด เวลา 
ขณิก สมาธิ ให้ นาน ยาวออก ไป ได้ อีก เท่า ตัว 
๔.  ทำ ให้ ได้ ปัจจุบัน เร็ว 
๕.  สติ กำหนด รูป นาม ได้ ชัด 
๖.  คั่น รูป นาม ให้ ขาด ระยะ 
๗.  ทำ ให้ แยก รูป กับ นาม ออก เป็น คน ละ อัน ได้ ง่วย 
๘.  ทำ ให้ พระ ไตร ลักษณ์ ปรากฏ ชัดเจน แจ่ม แว้ง ดี 

พระ ธรรม ธีร ราช มหา มุนี  ได้ อธิบาย ไว้ ว่า  หาก จะ ไม่ ใข้ คำ ว่า 
“หนอ”  ต่อ ท้าย องค์ ภาวนา ก็ ได้  แต่ ไม่ ดี  เพราะ เหตุ ว่า ระยะ สั้น เกิน ไป  สมาธิ 
มี กำลัง อ่อน  รูป นาม ไม่ ปรากฏ ชัด  ได้ ผล ช้า  แต่ ช้อนี้ ไม่ สำคัญ มาก นัก 
สำคัญ อยู่ ที่ ผล ของ การ ปฏิบั ติ  ถา เอา คำ ว่า  “หนอ,,  ไป ต่อ ท้าย องค์ ภาวนา 
แล้ว ได สมาธิ ดี  เกิด ผลดี  ก็ ควร ทำ  แต่ ล้า ไม่ เอา  “หนอ,,  ไป ต่อ ท้าย องค์ 
ภาวนา  แต่ ได้ สมา 5 ด เกด^ เลด  ก ได ทงน น ถูก' กง นน  ถา ใคร สง ส ยก ควร 
รีบ ลง มือ พิสูจน์  ด้วย การ ปฏิ บด เอง กัน ท 


๔ 

ใน การ ปฏิ ใ] ต คำ ว่า  “หนอ”  จะ ใช้ เมื่อ กิริยา หรือ อาการ นั้น สิ้น สุด 
ลง แล้ว  เช่น  “ย่าง หนอ”  ก็ ให้ กำหนด หริ อสืก ใน ใจ เอง ว่า  เมื่อ สิ้น สุด กิริยา 
ของ การ ย่าง หรือ การ เดิน แล้ว  จึง ลง ท้าย ว่า  “หนอ”  ใน การทำ สติ ให้ ทัน 
ปัจจุบัน  เช่น  การ วิ่ง  ซึ่ง ไม่ อาจ กำหนด คำ ว่า  “หนอ”  ได้ ทัน  ก็ ไม่ ต้อง ใส่ คำ 
ว่า  “หนอ”  ลง ท้าย ก็ ได้ 

คำ ว่า  “กำหนด”  หมาย ถึง  การ นึก ใน ใจ  การ พูด ใน ใจ ให้ ทัน กับ 
กิริยา อา การที่ กำลัง กระทำ อยู่ และ กำลัง รู้ อยู่  เรียก ว่า กำหนด รู้ ให้ ทัน 
ปัจจุบัน ใน งาน ของ กาย และ ของ จิต 

หลัก สำคัญ ใน การ ปฏิบ้ ติ นั้น  มี อยู่  ๓ ประการ  คือ 

4=4.  4=4  4=4  0 ค 1/1/  ว!/  VI  V I ว/  *1  ว 4=4 

๑.  อา ตาบ  ม ความ เพ ยรเ ผา กิเลส ไห้ รอน ทัว  เด แก่  การ ตง เจ ทำ จริง  ๆ 

๒.  สติ มา  มี สติ ระลึก ได้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  คือ ระลึก ได้ ก่อน 
รูป นาม จะ เกิด 

๓.  ลัมป ชา โน  มี สัมปชัญญะ  คือ รู้ รูป นาม อยู่ ทุก ขณะ 

การ ปฏิป้ ติ ถึง วิปัสสนา จะ ได้ ผล หรือ ไม่ ได้ ผล  จะ ผิด หรือ จะ ถูก  อยู่ 
ที่ องค์ ธรรม ทั้ง  ๓ นี้ เป็น สำคัญ  ถ้า กำหนด ได้ ถูก ต้อง  คือ พร้อม ด้วย องค์ 
ธรรม ทั้ง  ๓ นี้  จึง จะ ทัน ปัจจุบัน  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไตรลักษณ์  และ ละ 
โลภ ะ ละ โทสะ  ละ โมหะ  ลง เสีย ได้  เช่น  ใน การ เดิน จงกรม  กำหนด ว่า 
“ขวา ย่าง หนอ,,  เวลา เดิน ก็ พร้อม ทั้ง องค์ ธรรม  ๓ คือ  อา ตาปี  มี ความ ตั้งใจ 
ทำ จริง  ๆ สติ มา  มี สติ  คือ นึก จับ อยู่ ที่ เท้า  ลัมป ซา โน  มี สัมปชัญญะ  คือ รู้ 
ทุก  ๆ ขณะ ที่ เท้า เคลื่อน ไป 

วิธี การ ปฎิบั ติ' วิปัสสนา กรรมฐาน  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  การ เดิน จงกรม  หรือ เดิน สมาธิ 

๒.  การ นั่ง สมาธิ  ต่อ จาก เดิน จงกรม แล้ว  ให้ นั่ง สมาธิ ต่อ ทันที 

๓.  การ เจริญ สติ ให้ ทัน ปัจจุบัน อารมณ์ หรือ อิริยาบถ 


ใน การ ปฏิบั ติ, วิปัสสนา กรรม ฐา นนี  การ เจริญ สติ ให้ ทัน ปัจจุบัน 
อา รม ณ หรอ อิริยาบถ  เปน สิง สำคัญ ที สุด  การ เดิน จงกรม มี ความ สำคัญ 
เป นอน ด บท  ๒ และ การ นัง สมาธิ ม ความ สำคัญ เป็น สุด ท้าย  ซึง จะ ได้ 

กล่าว ต่อ ไป โดย สังเขป ดัง นี้ 

การ เจริญ สติ ให้ ทัน ป้จจุ บัน อา รม ณหรื อ อิริยา บ ถ 

การ เจริญ สติ ให้ ทัน ปัจจุบัน อารมณ์ หรื ฏอิริ ยวบ ถ หรือ การทำ สติ 
การ กำหนด ปัจจุบัน  การ กำหนด อิริยาบถ ทุก ขณะ  เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ สุด ใน 
การ ปฏิบ ต วิปัสสนา กรรมฐาน  ส่วน การ เดิน จงกรม นั้น  สำคัญ เป็น อันดับ 
ที่  ๒ และ การ นั่ง สมาธิ สำคัญ เป็น สุด ท้าย  ใน อัน ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ปัญญา  ซึ่ง 
เมื่อ เจริญ สติ กำหนด รู้ ให้ ต่อ เนื่อง กัน  จิต จะ สงบ ลง ได้  ความ พิง ซ่าน จะ น้อย 
ลง  จะ เกิด ความ คิด ถูก  รู้ ถูก  พูด ถูก  ทำ ถูก  ซึ่ง เรียก ว่า ปัญญา  หรือ 
วิปัสสนา ญาณ 

ใน หลัก การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน  หรือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  ๔ 
นั้น  ความ สำคัญ อยู่ ที่ สติ หรือ การ ระลึก ได้  กล่าว คือ  ต้อง ใช้ สติ ตาม พิจารณา 
กาย  พิจารณา เวทนา  พิจารณา จิต  และ พิจารณา ธรรม เป็น อารมณ์  จะ 
เห็น ได้ ว่า  สติ เป็น สิ่ง ที่ด้ องการ ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  สติ จะ ต้อง ตาม 
กำหนด รู้ ใน สิ่ง ที่ มากระ ทบ ทวาร ทั้ง  ๖ อัน ได้แก่  ดา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
และ ไม่ ว่า สิ่ง นั้น จะ เป็น อิริยาบถ ใหญ่  อัน ได้แก่  การ ยืน  การ เดิน  การ นั่ง 
การ นอน  หรือ อิริยาบถ ย่อย ต่างๆ  เช่น  การ เหลียว ซ้าย แล ขวา  การ 
รับ ประทาน การ ดื่ม การ หยิบ จับ การ ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ ฯลฯ สติ ก็ จะ 
ต้อง กำหนด รู้ ให้ ทัน ปัจจุบัน อยู่ ตลอด เวลา  การ กำหนด รู้ ใน อิริยาบถ ใหญ่ นั้น 
มี สิ่ง ที่ ใช้ กำหนด เป็น หลัก อยู่ แล้ว  เช่น  การ เดิน  สติ ก็ กำหนด ที เท้า  ส่วน 
การ นั่ง  สติ ก็ กำหนด ที ท้อง  ซึง ก็ม ราย ละ เอย ด การ กำหนด ตาม ‘ก ใด กล่าว มา 
แล้ว  แด1 สำหรับ อิริยา! เถ ย่อย  ชง ถอว่ าเ ปน สง สำ ดญ สูง สุด น ยิง กำหนด ได้ 
ละเอียด มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง เป็น ของ ดี มาก ขึ้น เท่า นั้น  ส่วน องค์ ภาวนา ที่ จะ 
กำหนด ใน แต่ ละ ขณะ ว่า อย่าง ไร นั้น  ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ยึด ถือ องค์ ภาวนา 
แต่ ละ คำ ให้ เป็น แบบ เดียว กัน  สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ รู้ ว่า ขณะ นั้น กิริยา หรือ 


อาการ  หรือ อิริยาบถ เป็น อย่าง ไร  ก็ กำหนด ไป อย่าง นั้น ตาม ความ เป็น จริง 
ที สำคัญ คือ ต้อง ให้ ทัน ปัจจุบัน  หาก ไม่ ทัน ก็ ให้ กำหนด ว่า  “เผลอ หนอ,, 
หรือ  “ไม่ ทัน หนอ,,  เพื่อ จะ ไต้ ระมัด ระวัง ที่ จะ กำหนด ให้ ทัน  หรือ ไม่ ลืม 
กำหนด ต่อ ไป  และ แม้ แต่ ขณะ ที่ เดิน จงกรม หรือ นั่ง สมาธิ อยู่ ก็ ตาม  สติ ก็ ต้อง 
ตาม กำหนด รู้ ให้ ทัน สิ่ง ที่ มากระ ทบ ทวาร ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  เช่น  เมื่อ ไต้ ยิน 
เสียง ดัง ขึ้น  ก็ กำหนด ว่า  “เสียง หนอ,,  หรือ  “ยิน หนอ,,  ก็ ไต้  หรือ คำ ว่า 
“เงียบ หนอ,,  จะ ใช้ ว่า  “เฉย หนอ,,  หรือ  “หาย หนอ,,  ก็ ไต้  สุด แต่ สติ พิจารณา 
ขณะ นั้น ว่า เป็น อะไร  ก็ กำหนด ไป ตาม นั้น  การทำ กิจกรรม อื่น  ๆ ที่ มิ' ใต้ 
กล่าว ถึง ใน ที่นี้  ก็ ต้อง กำหนด รู้ ทุกอย่าง ด้วย เช่น กัน  ใน การ ฝึก ปฏิบัติ  ๗ วัน 
ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง กำหนด รู้ ตั้งแต่ ตื่น นอน  จน กระทั่ง ถึง เวลา เช้า นอน และ หลับ 
ไป  ฯลฯ 

การ เดิน จงกรม 

การ เดิน จงกรม หรือ เดิน สมาธิ  เป็น การ เดิน เป็น เส้น ตรง กลับ ไป 
กลับ มา ใน ระยะ ประมาณ  ๓- ๔ เมตร  ไม่ เดิน ไกล มาก  เพื่อ จะ ให้ ควบ คุม สติ 
ไต้ ดี  และ ไม่ เพลิด เพลิน ใน การ เดิน จน เกิน ไป  ใน ขณะ ที่ เดิน จะ ต้อง มีสดิ 
กำหนด อิริยาบถ ใน แต่ ละ ขณะ ให้  “ทัน ปัจจุบัน,,  อยู่ ตลอด เวลา  และ ต้อง 
เดิน อย่าง ช้า  ๆ เพื่อ ประโยชน์ ใน การ พิจารณา ธรรม ขั้น ละเอียด ใน ภาย 
หลัง  คำ ว่า  “ทัน ปัจจุบัน,,  หมาย ถึง ว่า  การ กำหนด และ กิริยา ที่ ทำ นั้น  ให้ 
ทัน กัน พอ ดี  หรือ พร้อม กัน พอ ดี 

การ เดิน จงกรม มี  ๗ ระยะ  ใน การ ฝึก ป ฎิบติ  ๗ วัน  จะ เพิ่ม การ เดิน 
ขึ้น ทุก วัน  คือ  จะ เดิน ระยะ ที่  ๑ ใน วัน แรก  เพิ่ม การ เดิน ระยะ ที่  ๒ ใน วัน 
ที่  ๒ เพิ่ม การ เดิน ระยะ ที่  ๓ ใน วัน ที่  ๓ จน กระทั่ง ถึง เพิ่ม การ เดิน ระยะ 
ที่  ๗ ใน วัน สุด ท้าย  ตาม ลำดับ  สำหรับ ผู้ ที่ปฏิ บตที่ เช้า ใจ ขั้น ตอน ของ การ 
เดิน จงกรม ระยะ ต่าง  ๆ ดี แส้ ว เมื่อ เดิน เอง โดย ลำพัง  จะ เสือก เดิน ระยะ ใด 
ระยะ หนึ่ง ก็ ไต้ แล้ว แต่ จะ ชอบ 

ขณะ เดิน จงกรม  ถ้า มี อารมณ์ มากระ ทบ ทวาร ทั่ง หก  ทวาร ใด ทวาร 
หนึ่ง  เช่น  เสียงกระทบ หู  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “เสียง หนอ,,  หรือ  “ยิน หนอ,, 


หรือ กลิ่น มากระ ทบ จมูก  ก็ ให้ กำหนด ว่า  “กลิ่น หนอ”  เพียง ครั้ง เดียว  โดย 
ไม่ ต้อง ตาม พิจารณา ว่า เสียง อะไร  หรือ กลิ่น อะไร  มา จาก ไหน  หรือ หาก เกิด 
เวทนา  เกิด คิด  เกิด ธรรม ะขึน มา  ก็ ให้ มี สติ ตาม กำหนด รู้ ให้ ทัน  เช่น  เจ็บ 
หนอ  คัน หนอ  โดย กำหนด เพียง ครั้ง เดียว  แล้วกลับ มา กำหนด ตาม ขั้น ตอน 
ของ การ เดิน จงกรม ต่อ ไป 

ใน การ ถึเก ปฏิบัติ จะ เดิน จงกรม เป็น กลุ่ม หรือ เป็น หมู1 คณะ  จึง ให้ 
ออก เสียง พร้อม กัน ใน การ กำหนด  เพื่อ ดู ความ ถูก ต้อง และ เพื่อ ความ 
พร้อม เพรียง  แต่ ล้า ปฏิบั ติ เอง โดย ลำพัง  ก็ ให้ กำหนด ใน ใจ แทน การ ออก 
เสียง และ ต้อง กำหนด ให้ ยาว  หรือ ลาก เสียง ให้ ยาว ไป พร้อม กับ กิริยา ที่ ทำ 
อย่าง ช้า  ๆ จน กว่า จะ สิ้น สุด กิริยา นั้น  ๆ (ขั้น ตอน การ เดิน จงกรม โดย 
ละเอียด จะ หา อ่าน ไต้ จาก หนังสือ ธรรม ทาน ของ  คุณ แม่  ดร. สิริ  ก ริน ชัย) 

อานิสงส์ ของ การ เดิน จงกรม  พระ พุทธองค์ ไต้ ตรัส ถึง ประโยชน์ 
ของ การ เดิน จงกรม ไร้ ว่า  มี อานิสงส์  ๕ ประการ  คือ 

๑.  เดิน ทาง ไกล ไต้ ทน 
๒.  อด ทน ใน การทำ ความ เพียร 
๓.  มี สุขภาพ ดี 

๔.  ทำ ให้ อาหาร ที รับ ประทาน แล้ว ย่0 ย^ าย 
๕.  สมาธิ ที่ ใต้ มา ต้วย การ เดิน จ งก รม จะ คั 3 อยู่ ได นาน 
ฉะ นัน  จึง ต้อง เดิน จงกรม ทุก ค วง ก ย' แ ะ นง ส^ ม^ า ธ 

การ นั่ง สมาธิ 

ลำดับ ขั้น ตอน ก่อน การ' นั่ง สมา ริมี อธิบาย โดย ละเ อียต ใน หห้ง®อ 
ธรรม ทาน ของ  คุณ แม่  ดร •สิริ  กรี น ทัย  เมื่อ นั่ง หลับ ตา เรียบ ร้อย แ อ้า  }ห้ เอา 
ส่เโ จ่น ฟุ™ ■ง่  1™ 0. ะ ๘ น น-: ประ น™.” 
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กำหนด ว่า  •‘พอง หนอ”  ต้อง กำหนด ให้ ทัน กัน พอ ดี  เวลา หายใจ ออก ห้อง 
จะ แฟบ หรือ ยุบ  ก็ กำหนด ว่า  “ยุบ หนอ”  โดย กำหนด ให้ ทัน พอ ดี เช่น กัน 


ผู้ ปฏิบัติ ใหม่ ใน วัน แรก  ๆ อาจ จะ ไม่ สามารถ กำหนด คำ ว่า  “หนอ,’  ลง ไป 
ท้าย คำ ว่า  “พอง,,  หรือ  “ยุบ,,  ได้ ทัน  ใน เมื่อ ไม่ ทัน ก็ ให้ กำหนด ว่า  “พอง,, 
หรือ  “ยุบ,,  เพียง คำ เดียว ไป ก่อน ตาม อาการ ให้ ทัน กับ จังหวะ ที่ ท้อง พอง 
หรือ ท้อง ยุบ  แล้ว ใน วัน ต่อ  ๆ ไป จึง ค่อย เติม คำ ว่า  “หนอ,,  ต่อ ลง ไป  เมื่อ รู้สึก 
ว่า เติม คำ ว่า  “หนอ,,  แล้ว ตน เอง กำหนด ได้ ทัน ปัจจุบัน  ข้อ สำคัญ ก็ดีอ ให้ 
สติ จับ อยู่ ที่ อาการ  พอง-ยุบ ของ ท้อง เท่า นั้น  อย่า ดู ลม ที่ จมูก  และ อย่า เพ่ง 
ท้อง หรือ ตะเบ็ง ท้อง  คือ ให้ อาการ พอง-ยุบ  เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ 

ใช้ สติ ตาม พิจารณา ทวาร อื่น  ๆ พิจารณา เวทนา  พิจารณา จิต และ 
อารมณ์  โดย ใน วัน แรก  ๆ ของ การ นั่ง สมาธิ  ส่วน มาก ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้สึก เมื่อย 
เหนื่อย  คัน  หรือ เจ็บ ปวด  โดย เฉพาะ ที่ ตาตุ่ม ซ้าย หรือ เท้า ซ้าย ที่ ติด กับ พื้นั้ 
ซึ่ง เมื่อ ถูก เท้า ขวา ทับ ไว้ นาน  ๆ ก็ จะ รู้สึก เจ็บ หรือ ชา  ให้ ปล่อย สติ จาก พอง ยุบ 
มา จับ ที่ เจ็บ หรือ ชา  โดย กำหนด ว่า  “เจ็บ หนอ,,  หรือ  “ชา หนอ,,  ถ้า ยัง 
ทน ได้ ก็ กำหนด  “อด ทน หนอ,,  การ กำหนด ดัง กล่าว นื่ให้ กำหนด เพียง 
ครั้ง เดียว  คือ ให้ รู้ ว่า มี เวทนา เกิด ขึ้น แล้ว  ต่อ จาก นั้น ก็ เอา สติ กลับ มา กำหนด 
ที่ ท้อง พอง ยุบ ต่อ ไป 

เมื่อ ความ เจ็บ ปวด มาก ขึ้น  จน อด ทน ต่อ ไป ไม่ ไหว แล้ว  อยาก จะ 
เปลี่ยน ท่า นั่ง หรือ เปลี่ยน ขา เป็น นั่ง ใน ท่า อื่น  ก็ ให้ ปล่อย สติ จาก พอง ยุบ มา 
พิจารณา ที่ เจ็บ ปวด  โดย กำหนด ว่า  “ปวด หนอ,,  “ทน ไม่ ไหว หนอ,,  “อยาก 
เปลี่ยน ขา หนอ,,  แล้ว จึง เปลี่ยน  โดย กำหนด กิริยา การ เปลี่ยน ให้ ทัน ปัจจุบัน 
ตาม ความ เป็น จริง  เมื่อ เปลี่ยน เรียบ ร้อย แล้ว  ได้ บรรเทา ทุกขเวทนา  แล้ว ก็ 
เอา สติ มา กำหนด ที่ ท้อง พอง ยุบ ต่อ ไป 

ใน ขณะ ที่ นั่ง สมาธิ อยู่  ถ้า จิต คิด ถึง บ้าน  คิด ถึง ทรัพย์ สม บ้ติค รอ บ- 
ดรัว  กิจการ งาน  หรือ คิด เรื่อง ต่าง  ๆ ก็ ให้ เอา สติ มา จับ ที่ ใจ  กำหนด ว่า  “คิด 
หนอ,,  หรือ อาการ ความ รู้สึก อื่น  เช่น  ดีใจ  เสียใจ  โกรธ  ก็ กำหนด ว่า  “ดีใจ 
หนอ,,  “เสียใจ หนอ,,  “โกรธ หนอ,,  ตาม ความ รู้สึก ที่ เป็น จริง  แล้วกลับ มา 
กำหนด ที่ ท้อง พอง ยุบ ต่อ ไป 


สำหรับ ทวา รอืน  ๆ ก็ เช่น กัน  กล่าว คือ  ใน ขณะ ที่ นั่ง สมาธิ ถ้า มี 
กลิน มากระ ทบ จมูก  มี เสียง มากระ ทบ หู  ก็ ให้ เอา สติ มา กำหนด ที่ จมูก หรือ 
หู  แล้ว กำหนด ว่า  “กสิ น หนอ,,  หรือ  “ยิน หนอ,,  โดย กำหนด เพียง ครั้ง 
เดียว  แล้วกลับ มา กำหนด ที่ ท้อง พอง ยุบ ต่อ ไป เช่น เติม  ไม่ ใช้ จิต ไป ปรุง แต่ง 
กสิ น หรือ เสีย งนัน  ว่า เป็น กลิ่น อะไร  หอม หรือ เหม็น อย่าง ไร  หรือ เสียง อะไร 
มา จาก ไหน  เป็น ต้น 

ใน การ? เก ปฏิบัติ วัน แรก  ๆ นั้น  ผู้ ปฏิบัติ อาจ จะ สง ลัย ว่า  เวลา 
กำหนด  “ปวด หนอ,,  ก็ ยัง ไม่ หาย ปวด  หรือ กำหนด  “คิด หนอ,,  ก็ ยัง ดง คิด 
อยู่ นั่น เอง  หรือ ทาง ทวาร อื่น  ๆ ก็ เช่น กัน  จึง ขอ ชี้ แจง ว่า การ กำหนด ดัง 

กล่าว นั้น  ไม่ ใช่ ทำ ให้ หาย จาก เวทนา นั้นๆ  หรือ หาย จาก อาการ อื่นๆ  แต่ 
การ กำหนด นั้น เป็น การ ให้ มี สติ รู้ ว่า  ขณะ นั้น มี เวทนา อะไร เกิด ขึ้น  เมื่อ ผู้ 
ปฏิ บด เอา สติ กลับ มา กำหนด ที่ ท้อง  ถ้า เป็น ผู้ที่มี สติ แข็ง  ความ เจ็บ ปวด ก็ จะ 
ไม่ รู้สึก  เพราะ สติ ไม่ ไต้ ไป กำหนด ที่ เจ็บ ปวด  แต่ ถ้า ผู้ นั้น มี สติ อ่อน  หรือ สติ ยัง 
ไม่ ว่อง ไว พอ  สติ ก็ จะ ไม่ ไต้ กำหนด ที่ ท้อง  แต่ ยัง คง อยู่ ที่ เติม ที่ เจ็บ ปวด  ความ 
รู้สึก เจ็บ ปวด จึง ยัง คง อยู่ ที่ เติม 

ขณะ ที่ นั่ง สมาธิ ต่อ ไป นาน  ๆ บาง คน จะ มี อาการ พอง และ ยุบ ถี่ เช้า 
จน ไม่ มี ช่อง ว่าง พอ ที่ จะ เติม คำ ว่า  “หนอ”  ก็ กำหนด เพียง  “พอง”  และ 
“ยุบ,,  เท่า นั้น  บาง ครั้ง อาจ มี อาการ พอง อย่าง เดียว  คือ พอง ถี่ มาก  สติ ก็ 
ต้อง ตาม กำหนด ให้ บัน  หรือ มี อาการ ยุบ อย่าง เดียว  สติ ก็ ต้อง ตาม กำหนด ให้ 
บัน อีก เช่น กัน  ถ้า ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า พอง หรือ ยุบ อีก  ซึ่ง เรียก กัน ให้ เช้า ใจ 
ง่าย  ๆ ว่า  “จิต เช้า ภวังค์”  ผู้ปฏิ ยัติก็ ต้อง มี สติ กำหนด รู้ ว่า อา การที่ ไม่ มี พอง ยุบ 
นั้น  หาย ไป ตอน ไหน  ตอน ยุบ หรือ ตอน พอง  ขณะ ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก พอง ยุบ 
นั้น  สติ ก็ ยัง ต้อง ตาม กำหนด 'ที่ ท้อง อีก  โดย ใช้ องค์ ภาวนา ว่า  “หาย หนอ” 
ท้า มี ความ รู้สึก เงย บ ก็ ว่า  “เงียบ หนอ” หรือ ถ้า รู้สึก เฉยๆ  ก็ ว่า “เฉย หนอ” 
ถา มี อาการ พอง ยุบ เกิด ขึ้น อีก เมื่อ, เด  ก็ ว่า  “พอง หนอ”  หรือ  “ยุบ หนอ” 


ใน วัน ที่  ๒ หรือ ที่  ๓ ของ การ ปฏิบัติ ใน ขณะ นั่ง สมาธิ  อาจ จะ 
เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลิ่น อะไร ใน สมาธิ  ซึ่ง เรียก ว่า  “นิมิต”  หรือ เกิด ความ รู้สึก 
ง่วง เหงา หาว นอน  ฟัง ซ่าน  เบื่อ หน่าย  สงสัย  ลังเล ใจ  เป็น ด้น  เรียก ว่า 
“นิวรณ์”  หรือ มี อาการ รู้สึก คัน  คัว โยก  คัว เอน  คัว เบา  ขน ลุก  นํ้า ตา ไหล  ซึ่ง 
เป็น อาการ ของ  “ธรรม ปีติ”  จะ ต้อง มี สติ กำหนด รู้ ให้ ทัน  เช่น  “คัน หนอ” 
“ง่วง หนอ”  “เห็น หนอ”  “ยิน หนอ”  เท่า นั้น 

ใน การ ปฏิบั ติ' จริง  ๆ แล้ว  จะ มี เรื่อง ราว หรือ ปัญหา ต่าง  ๆ เกิด ขึ้น 
มาก มาย  ซึ่ง ผู้ปฏิ บติ' จะ ต้อง เรียน รู้ และ' ฝึกฝน ด้วย ตน เอง  และ ต้อง ส่ง อารมณ์ 
ให้ ผู้ สอน ทราบ โดย ละเอียด  เพื่อ ที่ จะ ได้ รับ คำ แนะ น่า ใน การ ปฏิบัติ ให้ ถูก 
ต้อง  และ ได้ ผล ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป. 


เมื่อ จิต ว่าง 
ไม่ เดือด ร้อน 
เกิด ปัญญา 
จิต สร้าง สรรค์ 
จิต เมตตา 
จิต อ่อน น้อม 
อโห สิ 
แม้ ปัจ จา 

สุข ใด เล่า 
ใคร ค้น พบ 
อยู่ ใกล้ ใกล้ 
เพียร เดิน ไป 
วิปัสสนา 
ปราบ ศัตรู 
หมั่น ดำริ 
สติ ทำลาย 
สุข ใด เล่า 
ขันธ์ วิ มุติ 
ล้า ยึด มั่น 
มี คุณ ยิ่ง 


วาง อา รม ณ 
เยือก เย็น 
ดำริ ชอบ 
จรรโลง ศาสตร์ 
กรุณา 
ใคร่ ครวญ 
เรื่อง อดีต 
ก็ เหมือน มิตร 
จะ เหมือน 
สุข แท้ 
ใน ตัว เรา 
ตาม มรรค 
กรรมฐาน 
คือ กิเลส 
ตริ ตรึก 


อวิชชา 
จะ เท่า 
ทำลาย ทุก ข 


แก่ ชีวิต 


ข1 มนิว รณ 
เป็น สุข สันต์ 
ประกอบ พลัน 
พระ สัมมา 
บังเกิด พร้อม 
โทษ โท สา 
ที่ ผ่าน มา 
สนิท ใจ 
จิต ว่าง สงบ 
เพียร แก้ไข 
ล้า เข้า ใจ 
ปฏิปทา 
ญาณ หยั่ง รู้ 
เหตุ โม หา 
ทุก เวลา 
สบ สุข จริง 
กิเลส หลุด 
ได้ ทุก สิ่ง 
ให้ จริง จริง 
มนุษย์ เอย. 


คุฌ แม่  ดร. สิริ  ก ริน ชัย 


เมือ ข้าพเจ้า  “รู้ หนอ” 


อัน โลก นี้ 

สถิต อยู่ 

คู่ ฟ้า ดิน 

แต่ ร่าง กาย 

พัง ภินท์ 

และ เสื่อม ถอย 

ช้าง ม้า 

วัว ควาย 

ตาย ยัง พลอย 

ได้ ใช้ สอย 

เนื้อ หนัง 

กระทั่ง งา 

เรา เกิด มา 

อาศัย 

ร่าง กาย สร้าง 

ชั่ว และ ดี 

เห็น หน ทาง 

ไป เบื้อง หน้า 

อวิชชา 

พาห ลง 

กัน เรื่อย มา 

รู้ ทาง ดับ 

อวิชชา 

จึง เห็น จริง 

วิปัสสนา 

กรรมฐาน 

ทาง สาย เอก 

ดับ ทุกข์ โศก 

อนันต์ อเนก 

ได้ ทุก สิ่ง 

พระ พุทธองค์ 

ทรง เมตตา 

ด้วย ใจ จริง 

แนะ ทาง เดิน 

ไว้ ทุก สิ่ง 

เพื่อ พ้น ภัย 

อัน กิเลส 

ตัณหา 

อุปาทาน 

คือ ดัว มาร 

พาห ลง 

พา สงสัย 

อวิชชา 

พาห ลง 

อยู่ รื่าไ ป 

จึง เกิด ดับ 

เวียน ว่าย 

ใน วังวน 

ไม่ รู้จัก 

ด้น ปลาย 

และ สาย เหตุ 

ว่า ขันธ์ เขต 

1 

เกิด ขน 

ทุก แห่ง หน 

เมื่อ ป ฎิบ้ต 

ถึง อธิ 

ปัญญาชน 

จึง รู้ ทาง 

ปฎิส นธิ้ 

ผล เกิด มา 

เห็น รูป นาม 

เกิด ดับ 

ไม่ ขาด สาย 

นึก เบื่อ หน่าย 

*3  I/ 

อยาก พน 

จง คน หา 

ทาง ดับ ทุกข์ 

V V) 

รู้  [ด 

จาก อาตมา 

ด้วย กศล 

ภาวนา 

มย ญาณ 

เพียร นง 

หยิบ ยก 

และ เพียร ย่าง 

ตาม หน ทาง 

พุทธองค์ 

ทรง กล่าว ขาน 

กำหนด รู้ 

รูป นาม 

ตาม อาการ 

เอา สติ 

และ อาจารย์ 

คอย ตัก เตือน 

เกิด ปัญญา 

V) 

เด รู้ 

เหมือน ได้ แก้ว 

เป็น อาวุธ 

ทาง แผ้ว 

คอย เชือด เฉือน 

อกุศล 

ถอย ร่น 

ไม่ แช เชือน 

ผล กุศล 

เข้า มา เยือน 

ชุ่ม ชื่น ใจ 

รู้ เหตุ 

รู้! ผล 

รู้ เกิด ตับ 

ร้รับ 

V ฯ^ 

รส 

ร้ อาศัย 

ฯเ)  V 

ข 

ฯ^ 

รู้ กิเลส 

ตัณหา 

พา สิน ภัย 

รู้ นิพพาน 

ตับ ไป 

ไม่ กลับ มา 

เพื่อน เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย 

ทั้ง หลาย เอย 

อย่า หลง เลย 

ชีวิต 

ควร คิด หา 

สร้าง กุศล 

ผล บุญ 

หนุน ปัญญา 

จะ ไม่ พา 

เรา หลง 

ลง อบาย. 

คุณ แม่  ดร. สิริ  ก ริน ชัย 


วิชา อว้ จน สาร 

(ษจ ท- \^61โ1)ฟ  0 อท! ทา 11 ท] 03เ10ท) 
รอย เอก  ดร. จิตร จำนง ค สุภาพ 
ผู้ อำนวย การ สถาบัน การ พูด แบบ การ ทูต 


ความ นำ  (1ก1;ธ0 ป น0ห์011) 

สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก ของ เรา นี้  มี ธรรมดา อยู่ อย่าง หนี้ ง คือ 
การ เกิด ขึ้น  ทั้ง อยู่ และ ดับ ไป  ไม่ มี สรรพ สิ่ง ใด ที่ จะ ไม่ มี พฤติกรรม เช่น นี้ เป็น 
ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  ที่ ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  พฤติ- 
กรรม เช่น นี้ เป็น พฤติกรรม  “เกิด-ดับ”  ตาม วัฏฏะ  หรือ  “พฤติกรรม ธรรม- 
ชาติ” 

พฤติกรรม ธรรมชาติ จะ มี อยู่ เช่น นี้ แล้ว  ไม่ ว่า จะ มี ใคร ล้น พบ หรือ ไม่ 
เมื่อ มี มนุษย์ เกิด ขึ้น  มนุษย์ สามารถ นำ เอา พฤติกรรม ธรรมชาติ 
มาตี ความ  หรือ กำหนด ความ หมาย ขึ้น  เพื่อ การ จด จำ  การ เรียก ขาน  และ 
การ เรียน รู้ กฎ ธรรมชาติ หรือ พฤติกรรม ธรรมชาติ เหล่า นั้น  ด้วย เหตุ นี้ 
มนุษย์ : จึง เป็น ตัว การ สำคัญ 1น การ กำหนด หรือ สรรค์ สร้าง สรรพ สิ่ง  ให้ มี 
ความ หมาย หรือ มี ค่า ขึ้น 

ขอ กล่าว เฉพาะ มนุษย์ 

การ เคลื่อน ที่ หรือ การ เคลื่อน ไหว ของ มนุษย์ ย่อม มี อยู่ เสมอ  เมื่อ 
ยัง มี ชีวิต อยู่ 

การ เคลื่อน ที่ หรือ เคลื่อน ไหว  จัด ว่า เป็น  “พฤติกรรม”  (8ฝ12เฟ๐โ) 
พฤติกรรม ที่ มนุษย์ เก็บ เอา มาตี ความ แล้ว  จะ เกิด  “การ สือค วาม” 
การ ลื่อ ความ จะ เป็น เหตุ  และ มี ผล อยู่ ใน ตัว ของ มัน  (001ฑ1ฑษฌ่03- 
แ 011)  โดย อัด โน มด  ดัง นั้น  การ ลื่อ ความ จะ มี ความ หมาย ต่อ ผู้ รับ สื่อ  ๓ 
ประเด็น  คือ รู้สึก ธรรมดา  (อย่างกลาง  ๆ)  รู้สึก เป็น ผล บวก  และ รู้สึก 

เป็น ผล ลบ 


หาก ผล ออก มา ใน ลักษณะ ธรรมดา  หรือ อย่างกลาง  ๆ ผู้ สื่อ ก็มี 
ความ เสมอ ตัว 

หาก ผล ออก มา ใน ลักษณะ ทางบวก  ผู้ สื่อ จะ ได้ รับ ประโยชน์  (จาก 

การ สื่อ) 

ถ้า ผล ออก มา ใน ลักษณะ ทาง ลบ  ผู้ สื่อ จะ เสีย ประโยชน์ 
ตัง คำ โบราณ กล่าว ไว้ ว่า  “สำเนียง ล่อ ภาษา  กิริยา ส่อ สกุล...,,  ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า พฤติกรรม ที่ แสดงออก มา  ไม่ ว่า จะ จาก ทาง ใด  หรือ วิธี ใด 
เช่น  อากัป กิริยา  ถ้อย คำ สำเนียง ที่ เปล่ง  หรือ อา การที่ เคลื่อน ไหว  บอก ให้ 
รู้ ว่า  คน คน นั้น เป็น คน เช่น ไร  โดย ที่ แม้ จะ ไม่ พูด ออก มา เลย 
สุภาษิต เชน บท หนึ่ง  กล่าว ว่า 
ข้า เห็น การ เยาะ เย้ย โน คำ กล่าว แสดง ความ เสีย โว 
ข้า เห็น ความ เศร้า บน ใบ หน้าที่ ยิ้ม แย้ม 
ข้าเ ห็นค วาม ริษยา โน คำ กล่า วแ สด ง ความ ยินดี 
ข้า เห็น การ ดู ถูก โน คำ กล่าว สรรเสริญ 

นับ ว่า เป็น ความ ละเอียด อ่อน และ ลึก ซึ้ง ของ สุภาษิต บท นี้! อย่าง ยิ่ง 
ที่ สามารถ ชี้ ให้ เรา เห็น ได้ อย่าง แจ่ม ขัต ว่า  แม้ บุคคล ใด จะ แสดง อากัป กร ยา 
อย่าง ใด ออก มา ด้วย การ อำพราง อย่าง ไร ก็ ตาม  พฤติกรรม ที แฝง อยู่ เบือ ง 
หลัง  (ถ้า มี)  ก็ หา ได้ รอด พ้น ไป จาก การ สังเกต หรือ การ ตี ความ ของ ผู้ อื่น 
ไม่ ได้ เลย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  จิตวิทยา ที่ เกิด จาก การ สื่อ ความ ของ มนุษย์  จะ มี ผล 
สม บรณ์ ก็' จะ ต้อง สอด ค ถ้อง ผส ม ผลา นก มว^ น ธรรม ห ร อ คาน ยม ของ 
สังคม นั้น  ๆ ด้วย 

แบบ ของ สือค วาม  (IV ถ 6 ร ป 0 ฑ) 

การ สีอค วาม แบ่ง โต ยทีว ไ บ่^ต้  ๒ แบบ  คอ 

๑.  แบบ รัจน สาร  (\^6 ฝวฟ  001ฑ1ฑ11ฑ103ป0!ใ)  สือ ด้วย การ พด 

๒.  แบบอ รัจน สาร  (1^011-\^6 ฟ) ฟ 001X1๓11 ฟ 03 ป 0ฑ)  สือ ด้วย การ 

ไม่ พด 


และ จาก ทัง สอง แบบ ดัง กล่าว ยัง แบ่ง ย่อย ได้ ฐก  ๒ ประเภท  คือ 
๑.  ประเภท จง ใจ  (0ช่โ601  ^0บํ0ฐ) 

๒.  ประ เภท ไม่ จง ใจ  (10(111-601  ^011112) 

สาระ สำคัญ ที่ กำหนด ใน บท ความ นี้  จะ กล่าว เน้น เฉพาะ แบบ 
อวั จน สาร  ทั้ง แบบ จง ใจ และ ไม่ จง ใจ เท่า นั้น 

การ สือ แบบ อวั จน สาร ประเภท จง ใจ  (1)11601  ^01๒ 2) 

ขอยิ้ าว่า 

การ สอ แบบอ จัจน สาร  (ผอก  -\^61โ5ฟ  บ00ใ10 แฌํ 031100)  คือ การ สือ 
ด้วย การ ไม่ พูด  เช่น  สื่อ ด้วย ภาษา ร่าง กาย  (บ อช)'  บก 0^แก86)  หรือ ภาษา 
เงย บ (811601  บก 0ฐ 113 ฐ6) 

การ สื่อ ประเภท จง ใจ  (011-601  ^01๒8)  หมาย ถึง การ สึอที ผู้ สึอมี 
เจตนา จะ สื่อ  มี อารมณ์ หรือ ความ รู้สึก ต่อ การ สื่อ  มี ความ ปรารถนา ใน การ 
สื่อ  สื่อ ออก ไป จาก การ กำหนด  หรือ เตรียม การ ไว้ ล่วง หน้า แล้วจะ สื่อ อย่าง นั้น 
เมื่อ รวม ความ หมาย ทั้ง สอง เข้า ด้วย กัน เป็น  การ สื่อ แบบอ จัจ น- 

สาร ประเภท จง ใจ  จึง หมาย ความ ว่า  เป็น การ สื่อ โดย ไม่ ใช้ ภาษา พูด และ 
ตั้งใจ จะ สื่อ 

ตัวอย่าง เช่น 

การ ยิ้ม  ยิ้ม แค่ มุม ปาก กับ ยิ้ม จน โหนก แก้ม สูง ขึ้น  ย่อม มี ความ 
หมาย ต่าง กัน 

การจับ มีอ  การจับ แน่น  บีบ และ เขย่า แรง พอ ควร  (คือ รู้สึก ว่า แรง) 
กับ การ สัมผัส มีอกั แอ ย่าง ธรรมดา  ความ รู้สึก จะ ไม่ เหมือน กัน 

การ ไหว้  ไหว้ แบบ คอ แข็ง  ๆ มือ แข็ง  ๆ กับ การ ไหว้  พร้อม กับ ค้อม 
ศีรษะ ลง  ย่อม มี ความ สำคัญ ผิด กัน มาก 

การ โอบกอด  กอด ใน ความ หมาย ทาง เพศ  กอด ใน ความ รู้สึก แสดง 
ความ เคารพ  กอด ใน กรณี ของ ความ รัก ความ เมตตา  พฤติกรรม ของ การ 
กอด ไป คน ละ ทาง กัน  สุด แล้ว แต่ ว่า ผู้ สื่อ จะ เจาะจง ให้ มี ผล ใน ความ หมาย ใด 

ตาม ที่ ตนด้ องการ 


การ สํ่อ แบบอ วัจน สาร ประ เภท ไม่ จง ใจ  (1๗แ -661  ^๒8) 

หมาย ถึง การ ลือ ที ไม่ ใช้ถ้ 0 ยคํๅ ภาษ ๆ ในการพด 

าย1งก]ร^^^อ^อ?อกไป?ยไม่' ตะงใจ  ห รือ' 1ม่ รู้ ตัว  หรือ บาง ที 
ถึง กับ ไม่ รู้ลืก เสิย ด้วย ซํ้าว่ ๆ ดน ได้สี๋ 00 ะ ไร 00 ๆ เป^ สายตๅของ^-าง 

การ สือ แบบ นีขอ เรียก ว่า  “พฤติกรรม 0 กๅ กรรม” 

การ สื่อ ใน ลักษณะ พฤติกรรม ยถากรรม ที  ถือ ว่า เป็น จุด อ่อน หรือ 
จุด ด้อย อย่า งฆํ่ง สำหรับ ผู้ สื่อ  1 แต่ เป็น จุด เสริม ประ โย ชทีแ ก่ผู้รั บสื่ 0 ทีที 
ความ ลัง เก ตสื  ๆ 1 เพราะ ผู้ รับ สื่อ ย่อม รินํ่จ ฉัยผู้ สื่อ ได้ ฝ่าย เติย าอ่ๅ ผู้สื่^ ฎ^ 
คน อย่าง ไร  น่า เชื่อ ถือ หรือ ไม่  น่า คบ หาสมา ค้ม 1 ทีย งใด  สมควร ไรั วา งัใชุ๊ 
หรือ ไม่  น่า ไว้ วาง ใจ แค่ ไหน  เหล่า นี้ เป็น ด้น 

สมมติฐาน สำคัญ ของ สํ่อค วาม  (1116  ^รร ชก! ถย่ 0 ฑ 0^  00ถ11ฑน ฝ- 

0311011) 

สื่อ ความ มี สมมติฐาน สำคัญ  ๒ ประการ  คือ 
๑.  เอื้อ อำนวย ความ สำเร็จ 
๒.  เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ 
เอื้อ อำนวย ความ สำเร็จ  (รน 006 ร ร) 

ขอ ให้ หวน คิด ถึง คำ พังเพย เก่า  ๆ ทั้ง ของ ไทย และ ของ เทศ ที่ ว่า 

“เข้า เมือง ตา หลิ่ว  ให้ หลิ่ว ตา ตาม ” 

“เมื่อ เข้า กรุง โรม  ต้อง ทำ อย่าง ชาว โรมัน ” 

ตัวอย่าง เช่น 

พวก อาสา สมัคร ชาวอเมริกัน  (&ภ 161103 น ?6306  (า0ฤว ร)  ที อาสา 
สมัคร เข้า มา ทำ งาน ใน ประเทศ ไทย  ก่อน จะ เดิน ทาง มา  พวก เขา จะ หัด 
พด ภาษา ไทย  ร้อง เพลง ไทย  เซ่น  เพลง สดุด มหา ราชา  .เพลง มัว ขาว 

เพลง วัน เพ็ญ เดือน สิบ สอง  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น เพลง ที่ คน ไทย ส่วน มาก รู้จัก ดี 
และ ร้อง ไต้ กัน เกือบ ทุก คน  เมื่อ พวก เขา เข้า มา อยู่ กับ ครอบ ครัว คน ไทย  มา 
ทำ งาน ร่วม กับ คน ไทย  สิ่งคั งก ล่า วจะ ช่วย ให้ เขา เข้า กัน ไต้ กับ คน ไทยอย่าง 


เป็น ปี เป็น ขลุ่ย  และ เป็น ความ พอ ใจ ของ คน ไทย ส่วน ใหญ่  แสดง ให้ เห็น ว่า 
การ สื่อ ความ ของ อาสา สมัคร เหล่า นั้น เป็น การ สอด คล้อง กับ รสนิยม ของ 
ท้อง ถิ่น ที่ พวก เขา เข้า มา ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน  ช่วย ให้ การทำ งาน ของ 
พวก เขา ประสบ ความ สำเร็จ  การ สื่อ ความ ประเภท นี้ แหละ ที่ เรียก ว่า  “เอื้อ 
อำนวย ความ สำเร็จ,,  ดัง คำ พังเพย ข้าง ต้น 

เป็น อป สรร ค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ  (?2แ1พ:6) 

สื่อ ความ ประเภท นี้  เป็น สื่อ ที่ผู้ สื่อ มิ ไต้ จง ใจ หรือ ตั้งใจ  หรือ มี จุด 
มุ่ง หมาย แต่ อย่าง ใด  สื่อ ออก ไป โดย ที่ ตน เอง อาจ ไม่ รู้ดัว หรือ รู้สึก ว่า ไต้ สื่อ อะไร 
ออก ไป  การ สื่อ เช่น นี้ ขอ เรียก ว่า  “พฤติกรรม ยถากรรม,,  การ สื่อ เช่น นี้ เมื่อ 
ผู้ ใด สื่อ ออก ไป แล้ว  มัก เป็น ผล เสีย หรือ ผล ลบ  ต่อ ดัวผู้ สื่อ มากกว่า ผลดี หรือ 
ผล บวก  (ยก เว้น ผู้ที่ ยัง ไร้ เดียงสา)  อัน อุปสรรค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ ต่อ ตัว 
ผู้ สื่อ เอง  สิ่ง เหล่า นี้ เรา ไต้ ประสบ พบ เห็น กัน อยู่ เป็น ประจำ ใน ชีวิต จริง ของ 
เรา  เช่น  บาง คน เพียง แค่ เห็น หน้า กัน เท่า นั้น  ก็ เกิด ความ ไม่ สบ อารมณ์ 
รำคาญ ตา  หมั่น ไล้ ขึ้น มา ไต้  ทั้ง  ๆ ที่ คน คน นั้น ก็ ยัง มิ ไต้ กระทำ สิ่ง ใด ใน ทาง 
ร้าย ให้ แก1 เรา  ซึ่ง มัก จะ รำพึง ออก มา ว่า  ไม่ ถูก ชะตา บ้าง  ศร ศิลป็ ไม่ กิน กัน 
บ้าง  อะไร ทำนอง นั้น  ซึ่ง พฤติกรรม ที่ สื่อ ออก ไป เช่น นี้  ล้วน เป็น อุปสรรค 
ขัด ขวาง ความ สำเร็จ ของ ผู้ สื่อ เกือบ ทั้ง นั้น 

มี ชาย หญิง คู่ หนึ่ง  แรก เริ่ม เดิมที ก็ ทำ ทำ จะ รัก กัน และ ร่วม หอ กัน 
แต่ พอ มี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด กัน เข้า  ฝ่าย หญิง ไต้ เห็น พฤติกรรม ยถากรรม ของ 
ฝ่าย ชาย บ่อย  ๆ เช่น  การ รับ ประทาน อาหาร เร็ว  มูมมาม  การ ถ่ม เสมหะ 
อย่าง ไม่ เลือก ที่  โดย ที่ ฝ่าย ชาย ไต้ ปฏิบัติ ไป ต้วย ความ เคย ชิน และ ไม่ มี เจตนา 
ส่วน ฝ่าย หญิง เป็น คน พีถีพี ถัน ใน เรื่อง กิริยา มารยาท  จึง เริ่ม รู้สึก ไม่ สบาย 
ใจ และ เอือม ระอา  และ ไม่ กล้า บอก ข้อ บกพร่อง เหล่า นั้น  เพราะ ยัง มี ความ 
สัมพันธ์ ถัน ใหม่  ๆ ใน ที่ สุด ฝ่าย หญิง อด ทน ไม่ ไต้ ก็ หา โอกาส ดัด ความ 
สัมพันธ์ ไป  นึ่แ หละ คือ ผล ของ การ สื่อ ความ แบบ ที่ เรียก ว่า  “พฤติกรรม 
ยถากรรม,,  มัก เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ  แม้ กระ ทั้ง ความ รัก 


อุ ทา ห รณ น สมควร ที บุคคล ระดับ บริหาร ชัน สูง  หรือ ระดับ ผ้นำ 
ของ หน่วย งาน ต่าง ๆ รวม ทั้ง ผูนำ ระ ตับ ชาติ  พึง พิถี พถัน ให้ มาก เปีน พิ! ศษ 
เพราะ เปน บุคคล ทอ ยู่ ใน ความ เฎๆ ใ ว ใล่ช 0 ง (ลน ที โง ชาติ  เพราะ พโเ ติ กรรม 

เหล่า นี้ ไม่ เพียง แต่ ความ ขาย หน้า  และ เสีย บุคลิก อย่าง ธรรมดา เ ท่า นน  ยัง 
เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ ใน ภารกิจ การ งาน ของ ชาติ ฏีฦด้ วย 

ลักษณะ ฃอง สอ ความ  ('71ไ6  01ไ31โ3016118บํ08  ]^011-\ำ1โ1ว31  (โ01ฑ- 

01111110311011) 

การ สื่อ ความ ด้วย การ ไม่ พูด ที่เรื ยก ว่า  “อรั จน สาร”  (]\โ0ฑ  ^61-1)31 
001111ฑ11ฌํ0ส1101ไ) 

หรือ บาง คน เรียก ว่า  “ภาษา เงียบ”  (รแอฉ!  บส ฉ^น ส^)  และ ภาษา 
ร่าง กาย  (60(1^  บ311ฐ11386)  นั้น  มี ลักษณะ การ สื่อ ได้ หลาย ลักษณะ  เช่น 

การ เค ลอน ที่ หรือ! คลอน ไหว  (เ\า0\^61ไ161ใ1) 

การ เคลื่อน ที่ หรือ การ เคลื่อน ไหว ของ บุคคล หรือ สรรพ สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ 
เกิด จาก การ กระทำ ของ บุคคล  นั้น คือ การ สื่อ ความ  ที่ผู้ รับ สื่อ จะ นำ ไป ตี 
ความ ออก มา เป็น ผล ทาง จิตวิทยา  (ความ รู้สึก ตี,  ไม่ ตี)  เช่น 

การ เดิน  (^311ฃ่ฑ &) 

คน เดิน ซอย เท้า ถี่  ๆ เดิน เร็ว  ล0 าดัว เอน ไป ข้าง หน้า  แสดง ลักษณะ 

ว่า เป็น คน  “ใจ ร้อน” 

คน เดิน นวย นาด  เชื่อง ข้า  ลำ ดัวตั้ งด รง  ๆ แสดง ลักษณะ ว่า เป็น คน 
“ใจ เย็น” 

การ เดิน ด้วย ท่า ทาง ทะมัด ทะแมง  องอาจ  ผึง ผาย  แสดง ว่า เป็น 
คน  “เชื่อ มั่น ตัว เอง” 

การ ขยับ ตัว  (Iฬ0V๒8  ธ0(1ฬ 

การ ขยับ ตัว เร็ว มาก  ๆ ดู เป็น คน หลุกหลิก 

การ ขยับ ตัว พอ งาม  ดู เป็น คน มั่น คง  สุขุม  น่า เชือ ถือ 


๒๐ 

ส หนา  (?ส01ฟ  ^1(^61 ฑธ! น) 

สี หน้า เฉย เม ย (ไม่ ใช่ การ วาง เฉย)  แสดง ว่า ไม่ สนใจ  หรือ อาจ จะ ไม่ 
เต็ม ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ 

สี หน้า เบิก บาน  ยิ้ม แย้ม  มี ลักษณะ ว่า กำลัง สนใจ  เอาใจ ใส่  หรือ 
ดีใจ  พอ ใจ 

สี หน้า ซึม เศร้า  มี ลักษณะ แสดง ว่า กำลัง ครุ่น คด อย่าง หนัก  หรือ มี 

เรื่อง หนัก ใจ 

สาย ตา และ แวว ตา  (2^6  00ณล01) 

ตา เป็น หน้าต่าง ของ หัวใจ  หมาย ความ ว่า  ตา ส่อ ออก มา อย่าง ไร  ใจ ก็ 
คิด อย่าง นั้น 

การ แสดงออก ทาง ตา  เชื่อ ถือ ได้ มากกว่า การ แสดงออก ด้วย วิธี อื่น 
หาก การ พูด หรือ การ แสดงออก อย่าง อื่น ขัด กับ ดวง ตา  ท่าน ให้ เชื่อ 

ดวง ตา 

ตา มี ความ สุข  ความ สม หวัง  หรือ ความ สำเร็จ  มี ความ รู้แ ละมี ความ 
เชื่อ มั่น ตน เอง  จะ มี ประกาย แจ่ม ใส  ดวง ตา เบิก กว้าง 

ตา มี ความ ทุกข์  หรือ ผิด หวัง  จะ มี ลักษณะ เชื่อง ซึม  เลื่อน ลอย 

เหม่อ  ไม่ จับ ที่ หมาย ใด ที่ หมาย หนึ่ง โดย แน่ นอน 

ตา มี ความ ผิด  หรือ มี พิรุธ  มัก หลบ ลง ต็า  ไม่ กล้า สบ ตา เต็ม ตา 

ตา หลุกหลิก  (ไว้ ใจ ยาก)  มัก กลอก กลิ้ง ไป มา  เปลี่ยน ที่ หมาย การ 
มอง บ่อย อย่าง รวด เร็ว 

ตา เจ้า ชู้  แวว ตา มี ประกาย หวาน เยิ้ม  มอง ใคร แล้ว ชอบ ทิ้ง แวว ตา ไว้ 
ที่ นั้น  (ตาด อก ห้อ) 

จิตวิทยา การ ใช้ ภาษา ตา  (^ ธร  ธร ร! อก  ? ร } ฬใ 0๒8)0 

๑.  เวลา พูด กับ ใคร  ให้ สบ ตา ผู้ พิง 
๒.  ใน ระหว่าง ที่ สบ ตา  ให้ ใส่ ความ ปรารถนา ลง ไป ใน ดวง ตา 
การ สัมผัส ลูบ คลำ  (10แฟน่ฑ8) 

การ สัมผัส ลูบ คลำ ก็ จัด ว่า  เป็น การ สื่อ ความ ที่ดีช นิด หนึ่ง  ช่วย ให้ 
การ สื่อ ความ เกิด ความ หมาย ใน' ทาง รู้สึก' ชา บ' ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น  และ สามารถ ใช้ ได้ 


๒๑ 

ใน ทุก สถาน กา รณ  เช่น 

1 แบบ แสดง มิตรภาพ  เช่น  การจับ มือ เมื่อ ได้ รับ การ แนะ นำ ให้ รู้จัก 
กน  เม อ พบปะ กน  เม อ แสดง ความ ยิน ดต่ 0 กน  เมือ จะด้ 0 งจๅ ฦกัน  รวม ทัง 
การ สัมผ้ ส ด้วย การ โ 0 บ ไหล่  โ 0 บเ 0ว  สิง เหล่ ๅนี  หาก กระทำ ด้วย ความ จริง 
ใจ หรือ ไม่ จริง ใจ  ความ รู้สึก ของ ผู้ ถูก สัมผัส จะ ต่าง กัน 

แบบ แสดง ความ คารวะ  ใน กรณี ที่มื โอกาส แสดง ความ เคารพ หรื 0 
คารวะ ผู้ อาวุโส  หรือ บุคคล ที่ เรา จะด้ อง แสดง ความ เคารพ  การ ยก มือ ไหว้ 
อย่าง ธรรมดา กับ การก ราบ  (ก้ม ลง กราบ  หรือ กราบ ที่ ตัก  หรือ ที่ ไหล่ ตาม 
ความ เหมาะ สม)  ย่อม ได้ รับ ความ เมตตา มาก เป็น พิเศษ 

แบบ แสดง ความ เมตตา  ใน โอกาส ที่ผู้ อาวุโส แสดง ความ เมตตา ต่อ 
ผู้น้อย  หรือ ผู้ อ่อน อาวุโส กว่า  เช่น  การ ลูบ ศีรษะ  การ จูบ หน้า ผาก  การ ดึง 
ร่าง เข้า มา โอบกอด  (อย่า ลืม ว่า กระทำ ได้ เฉพาะ กับ คน ที่ เรา จะ ทำ ได้ เท่า 
นั้น)  ย่อม สร้าง ความ ประทับ ใจ ต่อ ผู้น้อย เป็น อย่าง ยิ่ง 

การ แสดง ความ รัก ของ ชาย หญิง  สัญลักษณ์ ของ ชาย หญิง ที่ แสดง ว่า 
รัก กัน มัก จะมื การ ถูก เนื้อ ต้อง ตัว  สัมผัส  ลูบ คลำ กัน บ้าง  ตาม ขั้น ตอน ทาง 
จิตวิทยา  ชาย หญิง ที่ รัก กัน  แต่ ไมมั โอกาส ได้ อยู่ ด้วย กัน ใกล้ ชิด กัน  หรือ มี 
โอกาส ถูก เนื้อ ต้อง ตัว กัน บ้าง  ความ สัมพันธ์ ย่อม ไม่ ชา บชึ้ง มาก นัก 

แบบ สำหรับ ผู้ สูง อายุ  ผู้ที่ อยู่1 ใน' วัย สูง อายุ  ชีวิต กำลัง จะ ห่าง เหิน กับ 
ความ สนใจ  เอาใจ ใส่ ของ คน ทั่ว ไป  เป็น วัย แห่ง ความ ว้าเหว่  บาง ราย ถึง กับ 
ขาด การ เอาใจ ใส่  หรือ ถูก ทอด ทิ้ง จน เกิด ความ รู้สึก เดียว ดาย  หมด อาลัย 
ตายอยาก  หาก มืสิ่ง ที่ พอ จะมื โอกาส ได้ แตะ ต้อง ลูบ คลำ บ้าง  ก็ คลาย เหงา 
และ เกิด ความ สุข ขึ้น ได้  เช่น  การ เอาใจ ใส่ ดูแล เด็ก เล็ก  ๆ (หลาน  ๆ)  ได้ มี 
โอกาส ได้ อุ้ม อาบ นั้า  ป้อน ข้าว  จูง มือ เดิน เล่น  นั้น ก็ เป็น ความ สุข ของ คน สูง 
อายุ  (มัก มี มาก ใน เมือง ไทย)  หญิง สูง อายุ คน จีน ชอบ สัมผัส สูบ คลำ วัตถุ 
บาง ชนิด  เช่น  หยก  ก็ เกิด ความ สุข ได้ 
การ สอ ด้วย เสียง  0^0106) 

เสียง ก็ใข้ เป็น สื่อ ต่อ กัน ได้ 


การ สื่อ ด้วย เสียง  ๒ ประการ  คือ  เสียง จาก คน  และ เสียง จาก 

อุป กร ณ 

เสียง จาก คน  คือ  เสียง ที่ ออก มา จาก ช่อง ปาก คน โดย ตรง  เรา จะ 
สังเกต เห็น อยู่ เสมอ  ๆ ว่า  การ กระทบ กระทั่ง บาดหมาง กัน ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ของ เรา  มัก เกิด จาก เสียง มากกว่า ถ้อย คำ  เสียง ที่ ออก มา จาก ความ จริง ใจ 
ความ สุจริต ใจ  ความ บริสุ ทธิ้ ใจ  หรือ เสียง ใน ลักษณะ อ่อน น้อม  ย่อม มี ผล 
ทาง จิต ใจ ต่าง ไป กว่า เสียง ประเภท ดัด จริต  เส แสร้ง  ประชด  หรือ ขาด สัมมา- 
คารวะ  ดัง นั้น  เวลา พูด โปรด ระวัง เสียง  โดย เฉพาะ ที่ หาง เสียง 

เสียง จาก อุปกรณ์  (ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ มนุษย์)  สามารถ สื่อ 
ความ หมาย ได้  และ เกิด ความ รู้สึก ต่อ จิต ใจ ด้วย เช่น กัน  เช่น  เสียง จาก วิทยุ 
หรือ โทร ทัศ น้ที่ คน เรา เปิด  การ เปิด ให้ ได้ ยิน แต่ เพียง เบา  ๆ กับ การ เปิด 
เสียง ดัง จน แสบ แก้ว หู  ใคร  ๆ ก็รู้ ว่า อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กัน  เสียง จาก การ 
แต่ง หรือ ดัด แปลง เสียง เครื่อง ยนต์  เช่น  รถ ยนต์  จักรยานยนต์  จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน หัวใจ  เสียง หวอ ของ รถ พยาบาล  มี ผล 
ทำ ให้ การ จราจร อื่น  ๆ ด้อง หลบ หรือ หลีก ทาง  เสียง ปี เสียงกลอง ใน สนาม 
มวย ฟัง แล้ว ทำ ให้ ฮึก เหิม  (เฉพาะ มวย ไทย)  เสียง แตร เดี่ยว ของ หน่วย 
ทหาร  เมื่อ เป่า ออก ไป แล้วจะ กระ ด้น ให้ด้ อง กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น 
แตร เดี่ยว เป่า เพลง นอน  ก็ ทำ ให้ รู้สึก อยาก นอน  แต่ ถ้า เป็น แตร ปลุก  หรือ 
แตร อันตราย  จะ สะดุ้ง ตื่น ตัว  เกิด ความ กระวี กระวาด  หรือ เสียง ดนตรี ไทย เดิม 
ฟัง แล้ว ทำ ให้ รู้สึก สงบ  เรียบ  เย็น  ดัง นี้ เป็น ด้น 

การ รู้จัก ใช้ เสียง ให้ เหมาะ กับ โอกาส และ บรรยากาศ  จะ สามารถ 
กระ ดุ้น ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ได้ อย่าง น่า ที่งที เดียว  จง พิจารณา ใช้ เสียง อุปกรณ์ 
ต่าง  ๆ ให้ เกิด ประ โยชน์ ให้ มาก 

การ สือ ด้วย เครือ ง หมาย หรือ ส์ญลั 1 เาษ ณ (ร!^  0ถ  ร!^ ไฟ) 
เครื่อง หมาย หรือ สิ่ง ที เป็น สัญสั เ าษณ สอ ศวา ม ท ม าย ได้ โดย ไ ม่ด้อ ง 
พด  และ มี ผล กระทบ ความ รู้สึก  และ จิต ใจ ของ คน  ให้ มี แนว ความ คิด หัน เห 
ไป้ ได้  เช่น  เสื้อ ผ้า  อาภรณ์  เครื่อง นุ่ง ห่ม  บาง คน แต่ง แล้ว ทำ ให้ เกิด ความ 


รู้ สก ว่า เป็น คน สุภาพ  อ่อน โยน  สง่า ผ่าเผย  ซอมซ่อ  รุ่มร่าม  มี ระเบียบ 
หรือ ไม่ มี ระเบียบ  น่า คบ หาสมา คม ด้วย หรือ ไม่ 

การ แต่ง กาย ที่ เหมาะ สม ไป ใน งาน พิธี ต่าง  ๆ นอก จาก จะ เป็น การ 
แสดง ว่า ผู้ แต่ง เป็น คน มี มรรยาท และ รู้จัก กาลเทศะ แล้ว  ยัง เป็น การ ให้ 
เกียรติ เจ้า ของ งาน อีก ด้วย  การ แต่ง กาย ชุด สุด เสียว ของ สตรี  เช่น  คอ เสื้อ 
กว้าง ๆ ลึกๆ  การ สวม กระ โปร่ง ผ่า หน้า ผ่า หลัง เกิน เหตุ  เวลา ก้าว ขา เดิน 
อาจ มอง เห็น ขา อ่อน  เหมาะ สำ หร้บ ผู้มี อาชีพ บางอย่าง ที่ ทำ ใน ยาม ราตรี 
เพราะ ต้อง การ ให้ เนื้อ หนัง มัง สา เป็น ส่วน กระตุ้น หรือ ล่อ ใจ ให้ น่า สนใจ เป็น 
พิเศษ  ส่วน สด รืที่มี อาชีพ อื่น หรือ สตรี ทั่ว ไป  เช่น  ข้า ราชการ  ครู  ฯลฯ  ผู้ 
เขียน เอง กียัง มอง ไม่ เห็น ว่า จะ เกิด ผลดี มากกว่า ผล เสีย  มี แต่ เสมอ ตัว กับ 
ขาด ทุน  และ อาจ จะ เป็น ส่วน ทำ ให้ เกิด อันตราย แก่ ผู้ แต่ง อีก ด้วย  เช่น  การ 
ถูก ข่ม ขืน  ฉุด คร่า อนาจาร  หรือ อย่าง น้อย เมื่อ เดิน ผ่าน ผู้ คน  อาจ จะ ถูก 
วิจารณ์ ใน ใจ หรือ แสดง อาการ ซี้ด ปาก ซี้ด คอ แบบ เกิด ตัณหา ราคะ  หรือ 
มอง เป็น คน ชั้น ตา ไป  การ แต่ง กาย เช่น นื้คน จะ มอง มาก  แต่ การ มอง มาก 
อย่า เข้า ใจ ผิด ว่า มอง ด้วย ความ ยกย่อง  เชื่อ ถือ  เขา มอง ด้วย ความ รู้สึก 
อยาก ทาง ตัณหา มากกว่า  เป็น อัปมงคล ไป 

เครื่อง หมาย หรือ เครื่อง ประ ตับ ก็ เช่น กัน  เช่น  เครือ ง หมาย ยศ 
ชั้น ตำแหน่ง  ความ ดี  ความ ชอบ  วีรกรรม  การ แสดง พลัง ความ สามัคคี 
ฐานะ ความ เป็น อยู่  ความ รวย  ความ ยาก จน  เช่น  การ ประ ตับ เครือ ง เพชร 
เครื่อง ทอง แด1 พอ ดี หรือ มาก เกิน ไป  การ ประ ตับ เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ 
ชั้น ต่าง  ๆ เวลา ตาย จะ นอน โลง ธรรมดา หรือ บรรจุ ลง ใน โกศ พระ ราช ทาน 
เข็ม เครื่อง หมาย แสดง ความ กล้า หาญ  เข็ม ศิลปวิทยา ต่าง  ๆ เช่น  เข็ม 

เสนา ธิ การ  เข็ม แสน ยาธิ ปัตย์  เข็ม สันติ พิทักษ์  ต่าง  ๆ เห ส่านี  ย่อม มี อิทธิพล 
ตอ จต่ใ จอ ย่าง เงียบๆ  ผู้ที่รู้ จัก นำ ไป ใข้ ได้ เหมาะ สมอย่าง มี ประสิทธิภาพ 
ย่อม ทัง เกิด ผลดี  ส่วน คนที หลง ยดดิ ด มาก เกีน ไป ย่อ^ เกี ดค าา มเส อ ม เ^ ย 


พิธีการ ต่าง  ๆ เช่น  พิธี ต้อน รับ  การ ตั้ง แถว กอง เกียรติยศ  การ ยิง 
ปีน สลุต  การ จัด เลี้ยง เพื่อ เป็น เกียรติ  การ จัด ที่ พัก พิเศษ  การ จัด พาหนะ 
พิเศษ  การบ ริกา รพิ เศษ  การมอบ กุญแจ เมือง  การ จัด ที่ นั่ง ใน งาน พิธี  การ 
จัด ที่ นั่ง ใน การ ประชุม  เหล่า นี้ ล้วน เป็น ปัจจัย สำคัญ ใน การ สื่อ ความ  และ 
มืผล กระทบ ทาง จิตวิทยา อย่าง ยิ่ง  อาจ เอี้อ อำนวย ความ สำเร็จ หรือ เป็น 
อุปสรรค ขัด ขวาง ความ สำเร็จ ไต้ 1 

พฤติกรรม มาตรฐาน ของ สื่อ ความ แบบ อ วจนะ 

(ไาง่6  861121^0๗  ปล ธ(1  อ!  1^011-\^61 ■๖ ฟ 0อ1ฑ1 ฑ บฌ่ยลปอก) 

การที่ บุคคล แสดง พฤติกรรม แบบ ไม่ พูด ออก มา  ไม่ ว่า จะ เป็น แบบ 
จง ใจ หรือ ไม่ จง ใจ ก็ ตาม  เมื่อ ปรากฏ ออก มา สู่ สาย ตา บุคคล แล้ว  ย่อม มี ผล 
เสมอ  ไม่ ทางบวก ก็ ทาง ลบ 

พฤติกรรม เชิง บวก  เป็น พฤติกรรม ที่ น่า สร้าง สรรค์ ไว้ ใน คัว ของ เรา 
ใน การ สื่อ ความ 

พฤติกรรม เชิง ลบ  เป็น พฤติ กรร มที่มื แต่ ความ ล้ม เหลว  ควร ขจัด 

ออก ไป จาก คัว เรา ให้ หมด สิ้น โดย เร็ว 

พฤติกรรม เชิง บวก แบบ มาตรฐาน ที่ ใช้ ไต้ ผลดี ทั่ว ไป  ไต้ แก่ 
๑.  ความ กระ ปรี้ก ระเ ปร่า  กระ ดีอรื อ ร้น  กระฉับ กระ เฉ ง แค ลว- 
ดล่อง  ว่อง ไว  ร่าเริง แจ่ม ใส  ไม่ เครียด  หน้า ต้อง ไม่ ใช่ แบบ บอก บุญ ไม่ รับ  ไม่ 
หงุด หงิด  เสีย อารมณ์ ง่าย 

๒.  พิถีพิ ถัน การ แต่ง กาย ให้ อยู่ ใน สภาพ สะอาด  เรียบ ร้อย  และ 
เหมาะ สม กับ สถานการณ์ ใน แต่ ละ ครั้ง  แต่ ละ แห่ง 

๓.  การ รู้สึก ที่ดี ต่อ ผู้ อื่น  (รู้สึก มอง คน ใน แง่ ดี)  ตาม ธรรมดา คน เรา 
ย่อม มี' ทั้ง ส่วน ที่ดีแ ละ ส่วน ที่ บกพร่อง  หรือ ไม่ ดี ไม่ งาม  ไม่มื ใคร ดี เสีย จน 
ไม่ มืที่ ตำหนิ  แต่ ก็ ไม่มื ใคร เลว เสีย จน เอา ดี อะไร ไม่ ไต้ เสีย เลย  ด่า งม ข้อ ด และ 
ข้อ เสีย อย่ ด้วย ถัน ทุก คน  คัง นั้น  หมั่น ระลึก ไว้ เสมอ  ดัง ข้อ เดือน ใจ ของ ท่าน 
พุทธ ทาส ภิกชุ แห่ง สาน โมก ขพ ลา รา มาา 


ใคร มี ส่วน เลว บ้าง ช่าง หัว เขา 
จงเ ลือ กเ อา ส่วน ดีเ ขา มี อยู่ 
เป็น ประโยชน์ ต่อ โลก บ้าง ยัง น่า ดู 
ส่วน ที่ ชั่ว อย่า ไ ป 'รู้ ของ เ ขาเ ลย 
จะ หา คน มีดี แต่ ส่วน เดียว 
อย่า มัว เที่ยว ค้น หาสหาย เอ๋ย 
เหมือน เที่ยว หา หนวด เต่า ตาย เปล่า เลย 
มีก ให้ เคย มอง แต่ ดีมี คุณ จริง 

ข้อ สรุป วิชา อวั จน สาร  (1ไ16  00๓0๒51011  0^00^61 •๖ ส!  00๓- 

ถาชฟดอปอภ) 

อจั จน สาร  (1^อก  - V ๗ วฟ  0อ1ฑ1 ฑน! ไ 103ช่๐1ใ)  คือ การ สือค วาม 
โดย ไม่ ใช้ การ พูด ออก มา เป็น ถ้อย คำ  เรา มัก เรียก ว่า ภาษา ท่า ทาง  ภาษา 
ร่าง กาย  หรือ ภาษา เงียบ ก็ ตาม  ก็ เป็น วิธี การ สื่อ อีก วิธี หนึ่ง ที่มีค วาม สำคัญ 
และ ความ หมาย ต่อ ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ  และ ไม่ เพียง แต่ เป็น ความ หมาย ว่า 
อะไร เป็น อะไร ธรรมดา เท่า นั้น  ยัง เป็น ปัจจัย ส่ง เสริม หรือ สนับ สนุน การ สื่อ 
ด้วย การ พูด ประสบ ความ สำเร็จ มาก ยิ่ง ขึ้น ด้วย  หรือ ใน ทาง ตรง ช้า มก็ อาจ 
เป็น ปัจจัย ทำลาย ความ สำเร็จ  ลด คุณ ค่า การ สื่อ ด้วย การ พูด ให้ ล้ม เหลว ลง 

ได้ ด้วย เช่น กัน  ดัง นั้น ใน การ พูด  จง อย่า เพียง แต่ เตรียม เรื่อง หรือ ถ้อย คำ ใน 
การ พูด เท่า นั้น  จง ระลึก นึก ถึง ท่า ทาง หรือ ท่า ที ด้วย  ดัง ช้อ คิด ท้าย บท ว่า 


กาน บัว บอก ลึก ตน 
มารยาท ส่อ สันดาน 
ไฉด ฉลาด เพราะ คำ ขาน 
หย่อม หญา เห้ย ว แห้ง เรือ 


ชลธาร 
ชาติ เชอ 
ควร ทราบ 
บอก ร้าย แสลง ดิน 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 


ท่าน ผู้มี เกียรติ และ ญาติ มิตร ทุก ท่าน ที่ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน 
พิธี พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ  ร่วม พิง สวด พระ อภิธรรม  ณ วัด 
ตรี ทศ เทพ  ระหว่าง วัน ที่  ๑๓- ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๓๔ 
บุคคล และ คณะ ที่ ได้ กรุณา ส่ง หรีด และ ดอกไม้ มา เคารพ ศพ 
และ ร่วม ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล  รวม ทั้ง ท่าน ที่ กรุณา สละ เวลา มา 
ร่วม เป็น เกียรติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วันนี้  ซึ่ง จะ ขอ 
ระลึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ตลอด ไป 

ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ให้ ไว้ แก่ผู้ ที่ จาก ไป  จง ดล 
บันดาล ให้ ท่าน และ ครอบ ครัว ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ 
ยิ่ง  ๆ สืบ ไป  หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  รวม ทั้ง การ ด้อน รับ 
หาก ไม่ ทั่ว ถึง  เว้า ภาพ ขอ ประทาน อภัย  และ ขอ อภัย ไว้  ณ โอกาส 

นี้ ด้วย. 

๒๕  มีนาคม  ๒๕๓๔ 


เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 

คุณ แม่ เนื้อ ง สถาน านน ท 


๑๓  ธ. ค.  ๓๔ 
๑๔  ธ. ค.  ๓๔ 
๑๕  ธ. ค.  ๓๔ 

๑๖  ธ. ค.  ๓๔ 
๑๗  ธ. ค.  ๓๔ 
๑๘  ธ. ค.  ๓๔ 


๑๙  ธ. ค.  ๓๔ 


บุตร-ธิดา 

นาวา เอก วีร ะวัฒ น์- คุณ รำไพ  เศวต นันท น์ 
หลาน ย่า และ หลาน ยาย 

สกุล  “ค หนุ รักษ์-ไทย วงษ์-ผิว งาม  และ สุจิน ต วงษ์,, 

ห้าง สรรพ สินค้า พา ค้า  ปินเ กล้า 

สำนัก งาน ประกัน สังคม,  กอง ตรวจ คน เข้า เมือง, 

กอง สวัสดิการ สงเคราะห์,  กอง พัสดุ และ จัด ชื้อ  รพ ซ. 

หลาน  ๆ สกุล  “ส ถา นา นนท์ -ศิริ โรจน์  และ ชิน วร ร- 

โ ณ,,  บก. น. ชน., กก. น. ๑๘,  สน. บาง ยี่ ขัน,  กอง กำลัง 

ป้องกัน ชาย แดน จันทบุรี และ ตราด 

ศิษย์ เก่า สวน กุหลาบ รุ่น  ๒๔๙๓,  สกุล  “เศวต นันท น์” 

นร ต.  รุ่น ที่  ๒๙,  น. ป.  ๔,  กรม ประชา สงเคราะห์ 

เวลา  ๒๐. ๓๐  น.  บรรจุ ศพ 


ราย นาม ผู้ จัด พวง หรีด 
มา ใน งาน สวด พระ อภิธรรม 

๑.  กอง บัญชาการ ป้องกัน ชาย แดน จันทบุรี และ ตราด 

๒.  กรม ประชา สงเคราะห์ 

๓.  กอง ตรวจ คน เข้า เมือง 

๔.  พ. ด. อ. เด ชา  ยุทธ สาร ประ สิทธิ้ 

๕.  พ. ต. ท. เกรียง ยุทธ  ฤทธิ้ ศักดิ้ ชล เนตร  และ ภรรยา 

๖.  พ. ต. ท. โกสินทร์  หิน เชาว์ 

๗.  กอง ส่ง เสริม เงิน ออม  ธก ส. 

๘.  กอง เงิน สมทบ  สำนัก งาน ประกัน สังคม 
๙.  กอง สวัสดิการ สงเคราะห์ 
๑๐.  กอง  รปภ .ส พ. ท ร. 

๑๑.  กอง ประโยชน์ ทด แทน 

๑๒.  ห จก. กา จ พันธ์  วิสาหกิจ 

๑๓.  กอง สงเคราะห์ และ หื้เน ฟู สมรรถภาพ 

๑๔.  กอง นิคม สร้าง ตน เอง 

๑๕.  กอง นิติ การ  สำนัก งาน ประกัน สังคม 

๑๖.  กอง แบบ แผน และ สำรวจ 

๑๗.  กอง พัน สาร วัตร ทหาร เรือ 

๑๘.  กอง กำกับ การ  ๕ กอง ตรวจ คน เข้า เมือง 

๑๙.  กอง คุ้ม ครอง สวั สติ ภาพ เด็ก 

๒๐.  กอง รักษา ความ ปลอดภัย  สถานี ทหาร เรือ  กรุงเทพฯ 

๒๑.  กอง วิชาการ และ แผน งาน  สำนัก งาน ประกัน สังคม 

๒๒.  กอง ทะเบียน และ ประมวล ผล  สำนัก งาน ประกัน สังคม 

๒๓.  กอง ประสาน การ แพทย์  สำนัก งาน ประกัน สังคม 

๒๔.  กอง การ เจ้า หน้าที่  สำนัก งาน ประกัน สังคม 


๒๕.  กอง การ พัสดุ และ จัด ชือ  รพ ช. 

๒๖.  กลุ่ม ก้าว หน้า วาท การ  ส. พ. ท. 

๒๗.  กอง การ เงิน และ บัญชี กอง ทุน 
๒๘.  กอง? เก อบรม  กรม ประ ซา สงเคราะห์ 
๒๙.  กรี นแอ๊ ปเปิ ล ไนท์ คลับ 
๓๐.  บ.  กาย ทิพย์  ไนช์ สปอร์ ต จำกัด 
๓๑.  ข้า ราชการ ตำรวจ  สน. บาง ยี่ ขัน 
๓๒.  ข้า ราชการ ตำรวจ  กก. น.  ๓ 
๓๓.  พ. ต. ต. คง กฤช  บัว บาน 

๓๔.  คณะ ข้า ราชการ และ เจ้า หน้าที่ สถาน สงเคราะห์  ทุ่ม สะ แก  เพชรบุรี 
๓๕.  คณะ ข้า ราชการ และ เจ้า หน้าที่  .ส. บ้าน เมตตา  นครราชสีมา 

๓๖.  คณะ ข้า ราชการ ตำรวจ  สน. บาง พลัด 

๓๗.  ครอบ ครัว  บุญ ประเสริฐ 

๓๘.  งาน เตรียม และ บันทึก ข้อมูล  กก.  ๑ ตม. 

๓๙.  พล. ต. ด. จรุง  เศวต นันท น้ 

๔๐.  พ. ต. อ. จักร ทิพย์  กุญชร  ณ อยุธยา 

๔๑.  พ. ต. อ. จุมพ ล-ม. ร. ว. ฐิติ มาน  นีล วัฒนา นนห์ 

๔๒.  พ. ต. ท. จี ระ  เพียร รอด  และ  จน ท. สืบ สวน  สน. บาง ยี่ ขัน 

๔๓.  เจ้า หน้าที่ ตำรวจ ชุมชน สัมพันธ์  สน. บาง ยี่ ขัน 

๔๔.  เจ้า หน้าที่  มส ภ. 

๔๕.  เจ้า หน้าที่ ธุรการ  สน. บาง ยี่ ขัน 

๔๖.  คุณ เจิม-คุณ ทัศ นีย์  รัต น วันธุ 

๔๗.  คุณ จัน ท รา- ปิตร ชาติ 

๔๘.  คุณ เจียง  พันธ์ พฤกษ์ 

๔๙.  บริษัท  เจ. บี. พี.  โค โอเ ปอ ร์เร ชั่น  จำกัด 

๕๐.  พ. ต. อ. เฉลิม  อารักษ์ รัฐ 

๕๑.  พ. ต. อ. เฉลียว-คุณ บุญ เรือน  อักษร ดี 

๕๒.  น. ท. เฉลิม-คุณ แฉล้ม  ไทย วงษ์  และ ครอบ ครัว 


๓ ๐ 


๕๓.  คุณ เฉ ลี ย-และ ลูก  ๆ “ผิว งาม” 

๕๔.  พ. ต. ท. โชค ชัย-คุณ จินต นา  ดี ประเสริฐ วิทย์ 

๕๕.  พ. ต. ท. ชัย ณรงค์  ลิมปิ ทีป 

๕๖.  ชา ลี การ้ เต้น ทั 

๕๗.  ชุมชน วัด ดุสิต า ราม 

๕๘.  พ. ต. อ. ณรงค์-คุณ อุษา  ดิษฐ แย้ม 

๕๙.  พ. ต. ท. ณรงค์  เหื่เ อง อา รมย์ 

๖๐.  พ. ด. ท. ณฤท ธิ้ไศ ละ สุต 

๖๑.  ดุษฎี-ลิ เซ ล๊อต เต้  จุล ชาติ 

๖๒.  พล. ต. ต. ถาวร วง ค์- คุณ พน อ สรรพ คิริ 

๖๓.  พ. ต. ท. เถกิ ง พงษ์  วัง แก้ว  ส ว. ป ป.  และ  จน ท. สาย ตรวจ  สน. บาง ยี่ ชัน 

๖๔.  พ. ต. อ. ทอง แดง  สุริ ยันต์ 

๖๕.  พ. ต. ท. ทรง วุฒิ  ถวัลย์ กิจ ดำ รงค์ 

๖๖.  พ. ต. ท. ทวี ลาภ  คิริ สวั สติ บุตร 

๖๗.  พ. ต. อ. ธ วัช ชัย  พรหม ประ สิทธิ้ 

๖๘.  คุณ ธ นา-คุณ มาลา  ประชา ศรี 

๖๙.  ธนาคาร ทหาร ไทย-ราช ดำเนิน 

๗๐.  พล. ต. ต. นิยม-คุณ พัช ริน ทร์  ภู่ ชอุ่ม 

๗๑.  พ. อ. นิต ยา  และ ครอบ ครัว 

๗๒.  พ. ต. อ. นิ ทัศน์-คุณ อมร รัตน์  เศวต นันท น์ 

๗๓.  นัก เรียน นาย ร้อย ตำรวจ รุ่น  ๒๙ 

๗๔.  น. ป.  ๔ 

๗๕.  น. ร. ต. รุ่น  ๑๙  นาย เรือ รุ่น  ๐๔ 

๗๖.  บ. นา เดีย  เจ มส์  จำกัด 

๗๗.  น. ผ. บ. รุ่น ที่  ๓ 

๗๘.  คุณน์ อม-คุณ เยื้อ น ค หนุ รักษ์ 

๗๙.  พล. ต. ต. บุญ ชอบ-คุณ อา ภา  พุ่ม วิจิตร 

๘๐.  พ. ต. อ. บุญ เรือง  ผล พาณิชย์ 


๘๑.  พ. ต. อ. บรรเจิด-คุณ สุด สงวน  จุฑา มาศ 
๘๒.  พ. ต. ท. บูรพา-คุณ ภัค ทรี  ฤกษ์ สัง เกตุ 
๘๓.  คุณ บรรเจิด  เตช ะอิ นทรา วงศ์ 

๘๔.  จ. ส. ต. บุญ ส่ง-คุณ จันทร์ แจ่ม  ห้อง อาหาร ครัว จ่า ส่ง-ปีน เกล้า 

๘๕.  พ. อ. ประยูร-คุณ จิต รา  รัต น กิจ 

๘๖.  พ. ต. ท. ประมวล ศักดิ้  ศรี สม บุญ 

๘๗.  พ. ต. ท. ประพันธ์  แกล โกศล 

๘๘.  คุณ ประ สิทธิ้  ค หนุ รักษ์ 

๘๙.  คุณ ประ สงค์-ม. ร. ว. โพ ยม ศรี  สุขุม 

๙๐.  คุณ ประ สิ ทธิ้- คุณ สุ พา นิ  จัน ท รา กุล ศิริ 

๙๑.  ปา ปา ไนท์ คลับ 

๙๒.  แผนก ตรวจ พาหนะ ทาง นํ้า  ตม. 

๙๓.  แผนก ทะเบียน และ สถิติ  กก. ๑ ตม. 

๙๔.  ฝ่าย จัด ซื้อ และ จัด จ้าง กอง การ พัสดุ และ จัด ซื้อ  รพ ช. 

๙๕.  พล. ต. ต. ไพโรจน์-คุณ สม คิริ  คิริ โรจน์ 
๙๖.  พ. ต. อ. พัชร วาท  วงษ์ สุวรรณ 
๙๗.  พ. ต. ท. พินิต-คุณ อร สา  มณีรัตน์ 
๙๘.  พ. ต. ท. เพชร จิต-คุ ณพนิ ดา  เกตุ ผา สุข 
๙๙.  พ. ต. ต. พหล  เหรียญ ทอง 
๑๐๐.  คุณ พันธ์ งาม  บูร ณ กาล 
๑๐๑.  ห้าง พา ต้า 

๑๐๒.  โพธิ เวช  นวด  คาเ ฟ-ปีน เกล้า 

๑๐๓.  คุณ ไพศาล-คุณ อัจฉรา-คุณ สุรีย์-คุณ จิ รา นุช  -คุณ รัน เพ็ญ 
๑๐๔.  พัน. ป. กจ ต. 

๑๐๕.  ภัตตาคาร เจ้า พระยา และ พารา ไดช์  มิวสิ ค ฮอล ล์ 
๑๐๖.  ตำรวจ จราจร  สน. พลับ พ ลา ไชย  เขต  ๒ 
๑๐๗.  พล. ต. ต. มนตรี  ห้ศ บำเรอ 
๑๐๘.  พล. ต. ต. มล-คุณ ฉลอง ลาภ  ทวี วงศ์ 


๑๐๙.  พ. ต. ท. มานั ส ศัตรู ลี 

๑๑๐.  บ. ไม โค ร ไฟ เบอร์  อุตสาหกรรม  จำกัด 

๑๑๑.  มูลนิธิ สงเคราะห์ ผู้ ประสบ ภัย 

๑๑๒.  มูลนิธิ สถาบัน การ พูด แบบ การ ทูต 

๑๑๓.  พ. ต. อ. รุจน์  กา ญ จน วิจิตร 

๑๑๔.  ร. ต. ท. รณ ยุทธ  กิตติ เวช านน ห์ 

๑๑๕.  คุณ รัง สฤษฏ์  จัน ท รัตน์ 

๑๑๖.  โรงแรม แฮ ปปี อิน 

๑๑๗.  รอง  สา ส. สน. บาง ยี่ ขัน 

๑ ๑๔.  โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยาลัย 

๑๑๙.  โรงเรียน อนุบาล ดรุณ นิมิต 

๑๒๐.  ห์าง หุ้น ส่วน จำกัด  รุ่ง ขัยแท รคเ ตอร์ 

๑๒๑.  ลูก หลาน คุณ แม่ เนือง  สุจิน ต วงษ์ 

๑๒๒.  พ. ต. อ. วัช รพ ล-คุณ ปิยา นันห์  ประ สาร ราช กิจ 

๑๒๓.  นาวา เอก วีร ะวัฒ น์- คุณ รำไพ  เศวต นิ' นทน์ 

๑๒๔.  พ. ต. ท. วิ พัฒน์  นรา ภิรมย์ ขวัญ  และ ภรรยา 

๑๒๕.  พ. ต. ท. วีร ชาติ-คุณ จิวัส สา  ปรีย วงศ์ 

๑๒๖.  พ. ต. ต. วัลลภ-คุณ นรี ศา  ประ ทุม เมือง 

๑๒๗.  พ. ต. ต. วัน ขัย  เปีย ม สมบูรณ์ 

๑๒๘.  ร. ต. อ. วรนั นท์  กา ญจ นะ เสน 

๑๒๙.  ร. ต. อ. วิรัต นุ-คุ ณเร วดี  ประเสริฐ สุด 

๑๓๐.  คุณ วิจิต รา  อร จันทร์ 

๑๓๑.  วา เลน ไท น์-ปิ น เกล้า 

๑๓๒.  ศูนย์ สงเคราะห์ ผู้ ประสบ ภัย ภาค กลาง 

๑๓๓.  ศูนย์ ปฎิบ้ ติ การ  รพ ช.  ประจัน ต คาม 

๑๓๔.  ศูนย์, ฝึก อาชีพ สตรี ภาค กลาง 

๑๓๕.  ศิษย์ เก่า สวน กุหลาบ  รุ่น  ๙๓ 

๑๓๖.  ศูนย์ ฟินฟู สมรรถภาพ คน งาน  สำนัก งาน ประกัน สังคม 


๓๓ 


๑๓๗.  ศูนย์ บริการ ทาง สังคม ผู้ สูง อายุ ดิน แดง 

๑๓๘.  พล. ร. อ. สุร วุฒิ-คุณ สม ศรี  มหา รมณ์ 

๑๓๙.  พล. ต. ต. สุ ธรรม-คุณ' ขนิษ ฐา  เศวต นันท น์ 

๑๔๐.  พล. ต. ต. สุนทร-คุณ ลา วัลย์  บุญ เรือง 

๑๔๑.  พ. ต. อ. สุ รพ ล-คุณ ประ ทุม  ส ถา นา นนท์ 

๑๔๒.  พ. ต. อ. สมภพ-คุณ ตาบ ทิพย์  ส กุน ตะ วิภา ต 

๑๔๓.  พ. ต. อ. สุวัฒ น์- คุณ พรสวรรค์  จันทร์ อิทธิ กุล 

๑๔๔.  พ. ต. ท. สุนทร  เข มะ ประ ภา 

๑๔๕.  พ. ต. ท. สุ รพ ล-คุณ เทพ ยุ ดา  ธน โก เศศ 

๑๔๖.  พ. ด. ท. สุรสิ ทธิ้  อมร สุ คนธ์ 

๑๔๗.  พ. ต. ท. สม พล  ลิมป กา ญจน์  และ ภรรยา 

๑๔๘.  พ. ต. ท. สา ทร  สาย สมบูรณ์  และ ภรรยา 

๑๔๙.  พ. ต. ท. สุนทร  สัมพ ราย ณ์  ส ว. จร.  และ  จน ท. จร. สน. บาง ยี่ ขัน 

๑๕๐.  พ. ต. ท. สันต์  แสง เพ็ญ จันทร์ 

๑๕๑.  พ. ต. ต. สุรศั กดิ้  บุษ ปะ บุตร 

๑๕๒.  คุณ สุ ธรรม  ส ถา นา นนท์  และ ครอบ ครัว 

๑๕๓.  คุณ สถิต ย์- คุณ สม จิต  ส ถา นา นนท์  และ ครอบ ครัว 

๑๕๔.  คุณ สุ พจน์-คุณ ดวง พร  ค หนุ รักษ์ 

๑๕๕.  คุณ สุวรรณ า ค หนุ รักษ์ 

๑๕๖.  สำนัก งาน เลขานุการ กรม  สำนัก งาน ประกัน สังคม 

๑๕๗.  คุณ สม พง ษ์-) คุณ สัน ท นา  ศรี สม วงศ์ 

๑๕๘.  สาย ตรวจ ปริญญา  สน. บาง ยี่ ขัน 

๑๕๙.  สถาน สงเคราะห์ หญิง ธัญ ญบุรื 

๑๖๐.  สถาน สงเคราะห์ ชาย ธัญ ญบุรื 

๑๖๑.  สถาน สงเคราะห์ คน ชรา บ้าน บางแค 

๑๖๒.  คุณ สุ เทพ-คุณ เอ็นดู  นิรันดร 

๑๖๓.  คุณ สะอาด  วง ค์วร การ 

๑๖๔.  สยาม ส ราญ รมย์ 


๑๖๕.  สำนัก งาน กอง ทุน เงิน ทด แทน 
๑๖๖.  สำนัก งาน ประกัน สังคม  จังหวัด ปทุมธานี 
๑๖๗.  นาย แพทย์ เสนาะ-พ. ญ. มัลลิกา  สถิต ย์ วงศ์ 
๑๖๘.  สถาน สงเคราะห์ คน ชรา บ้าน นครปฐม 
๑๖๙.  สำนัก ผู้ ตรวจ ราชการ  กรม ประชา สงเคราะห์ 
๑๗๐.  สถาน สงเคราะห์ บ้าน กึ่ง วิถี 
๑๗๑.  สยาม หรรษา 

๑๗๒.  สำนัก งาน  รพ ช.  จังหวัด นคร สวรรค์ 
๑๗๓.  พ. ต. อ. อุไร  สีอุ ไรย์ 

๑๗๔.  คุณ อำ พล  สิง ห โก วินท์  เลขาธิการ สำนัก งาน ประกัน สังคม  และ ภรรยา 

๑๗๕.  พ. ต. ต. อนุรักษ์  นาค พนม 

๑๗๖.  คุณ อำ พล-คุณ รัชนี  ไร้ บาป 

๑๗๗.  อัม ริน ทร์  คอ ฟ พี่ เชอ ฟ 

๑๗๘.  อินเตอร์ ส เต ชั่นเ นอ รี่ 

๑๗๙.  ไฮท๊ อป  คา เฟ่ 
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๑๘๑.  (น^)  V ^ 


พิมพ์ ที่  โรง พิมพ์ มหา มกุฏ ราช วิทยาลัย  หน้า วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุง เทพ มหา นคร 
พล อากาศ เอก หะ ริน  หง สกุล  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  พ. ศ.  ๒๕๓๕  โทร.  ๒๘๑๗๗๙๐ 


